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ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ

Москва, 18–20 ноября 2020 года



От имени Министерства здравоохранения Российской Федерации приветствую участ-
ников и организаторов XV Национального конгресса терапевтов!

Несмотря на пандемию, Российское научное медицинское общество терапевтов про-
должало вести активную научную и образовательную работу в рамках национального 
проекта «Здравоохранение». Силами общества в 2020 году проведено более 80 науч-
но-практических мероприятий – конференций, съездов, школ для врачей терапевтиче-
ского профиля в разных регионах страны. Разработаны методические рекомендации по 
медицинской реабилитации больных, перенесших коронавирусную инфекцию, подго-
товлены новые порядки оказания помощи, идет работа над стандартами.

Сохраняя и приумножая накопленные знания и опыт, следуя традициям и принимая со-
временные вызовы, Российское научное медицинское общество терапевтов вносит зна-
чительный вклад в развитие диагностики, профилактики и лечения заболеваний в стране.

Убежден, что насыщенная научная программа XV Национального конгресса терапевтов 
вызовет живой интерес у врачей различных специальностей.  

Желаю участникам Конгресса крепкого здоровья и плодотворной работы!

 
Министр здравоохранения Российской Федерации 

Михаил Альбертович Мурашко

Сердечно приветствую всех участников и гостей XV Национального конгресса терапевтов. 
Главное ежегодное мероприятие Российского научного медицинского общества тера-

певтов традиционно объединяет профильных специалистов из всех регионов нашей 
большой страны. Из года в год в работе Конгресса принимают участие выдающиеся де-
ятели современной медицины, лидеры мнений, представители науки и образования, 
эксперты в различных областях, практикующие врачи. Здесь мы подводим итоги года, 
вносим в программу все самое важное и интересное.

Из-за эпидемиологической обстановки в стране и мире Конгресс впервые состоится дис-
танционно, в режиме онлайн. Несмотря на пандемию и период, когда все медицинские уч-
реждения работают в режиме высочайшего напряжения и огромной ответственности, мы 
все же находим время и возможности встречаться, обмениваться опытом, делиться мнения-
ми, обсуждать открытия. Тем самым вместе создавая и развивая отечественную медицину.

Мы приложили максимум усилий для того, чтобы сделать программу XV Национального 
конгресса терапевтов актуальной, интересной, а главное, полезной для всех профессио-
налов в области внутренних болезней. Список докладчиков включает более 400 россий-
ских специалистов, а также представителей международного медицинского сообщества.

До встречи на Конгрессе!

Президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н. 
Анатолий Иванович Мартынов

ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, 
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ,  
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
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Зал № 1
9:00–09:30
ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ КОНГРЕССА
Приветственное слово:
Президент РНМОТ, академик РАН Мартынов Анатолий 
Иванович

Министр здравоохранения РФ Мурашко Михаил Альбертович

Председатель комитета Государственной Думы по охране 
здоровья Морозов Дмитрий Анатольевич

Академик-секретарь Отделения медицинских наук РАН, 
академик РАН Стародубов Владимир Иванович

Президент общероссийской общественной организации 
«Общество врачей России», академик РАН Янушевич Олег 
Олегович

Избранный Президент Европейской федерации по 
внутренней медицине (EFIM) Дрор Диккер (Израиль)

Президент Международного общества по внутренней 
медицине (ISIM) Адри Кок (ЮАР)

 

09:30–11:00
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 1
Сопредседатели: Мартынов А.И. (Москва), Бойцов С.А. 
(Москва)

Роль медицинских работников в Великой 
Отечественной войне.
30’| Симоненко В.Б. (Москва)

Терапевтическая служба РФ: итоги 2020 года и 
планы на 2021 год.
30’| Драпкина О.М. (Москва)

Сердечно-сосудистые заболевания в 2020 году – 
что и как изменяется?
30’| Бойцов С.А. (Москва)

11:15–12:45
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 2 
ЖИЗНЬ ПРИ COVID-19 И ЖИЗНЬ ПОСЛЕ COVID-19.
Сопредседатели: Авдеев С.Н. (Москва), Синопальников А.И. 
(Москва)

Как изменились наши подходы к ведению 
пациентов COVID-19? 
20’| Авдеев С.Н. (Москва)

Нужны ли антибиотики при COVID-19?
20’| Синопальников А.И. (Москва)

COVID–19: роль глюкокортикостероидов.
20’| Зайцев А.А. (Москва)

«Парадоксы» COVID-19.
15’| Белоцерковская Ю.Г. (Москва)

Легочная реабилитация пациентов, перенесших 
COVID-19.
15’| Мещерякова Н.Н. (Москва)

13:00–14:30
Симпозиум 
РАССМОТРЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ И МЕТОДИЧЕСКИХ 
РЕКОМЕНДАЦИЙ, КОНСЕНСУСОВ.
Сопредседатели: Лазебник Л.Б. (Москва), Малявин А.Г. (Москва)

Клинические рекомендации, разработанные 
НОГР для РНМОТ.
20’| Лазебник Л.Б. (Москва)

Медицинская реабилитация больных, 
перенесших COVID-инфекцию. Методические 
рекомендации РНМОТ.
20’| Малявин А.Г. (Москва)

Клинические рекомендации в гериатрии 2020 года.
20’| Ткачёва О.Н., Котовская Ю.В. (Москва)
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Ишемическая митральная недостаточность: 
этиология, механизмы развития, актуальные 
вопросы лечения. Клинические рекомендации.    
20’| Молочков А.В. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

14:45–16:15
Симпозиум 
КЛИНИЧЕСКИЙ ДЕТЕКТИВ: ОТ СИМПТОМА 
К ДИАГНОЗУ.
Председатель Никитин И.Г. (Москва)

Констрикция или рестрикция: кто виновен? 
(Дифференциальный диагноз констриктивного 
перикардита.)
20’| Никитин И.Г. (Москва)

«Больная мышца», или Что скрывает «миозит»?
20’| Дедов Е.И. (Москва)

Системный амилоидоз – поставь диагноз, если 
сможешь!
20’| Эттингер О.А. (Москва)

Усталость или выгорание: вот в чем вопрос?
20’| Ильченко Л.Ю. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

16:30–18:00
Симпозиум 
ИНФЕКЦИОННЫЙ ЭНДОКАРДИТ – РАЗНООБРАЗИЕ 
КЛИНИЧЕСКИХ ПРОЯВЛЕНИЙ И СЛОЖНОСТИ 
ДИАГНОСТИКИ.
Председатель Тюрин В.П. (Москва)

Предрасполагающие к инфекционному 
эндокардиту заболевания сердца.
15’| Чипигина Н.С., Карпова Н.Ю. (Москва)

Современные тренды микробиологической 
диагностики инфекционного эндокардита и 
микробиологистика.
15’| Котова Е.О. (Москва)

Новая маска инфекционного эндокардита в период 
эпидемии СОVID-19 (клиническое наблюдение).
15’| Аринина Е.Е., Шамалов Н.А., Чипигина Н.С. (Москва)

Неврологические проявления инфекционного 
эндокардита.
20’| Тюрин В.П. (Москва)

Нефропатия, ассоциированная с инфекционным 
эндокардитом.
15’| Писарюк А.С. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

Зал № 2
11:15–12:45
Сателлитный симпозиум компании МЕРК* 
ПРЕДИАБЕТ: ВРЕМЯ НЕ ЛЕЧИТ. МЕТОДИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДИАГНОСТИКЕ, ЛЕЧЕНИЮ 
И ДИСПАНСЕРНОМУ НАБЛЮДЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ 
С ПРЕДИАБЕТОМ.
Председатель Драпкина О.М. (Москва)

Методические рекомендации «Диагностика, 
лечение и диспансерное наблюдение пациентов 
с предиабетом в условиях первичной медико-
санитарной помощи»: новый инструмент в 
арсенале врача-терапевта.
40’| Драпкина О.М. (Москва)

Ключевые аспекты медикаментозной терапии 
пациентов с предиабетом, представленные в 
методических рекомендациях.
40’| Сухарева О.Ю. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате
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13:00–14:30
Сателлитный симпозиум компании Санофи* 
ВСЕСТОРОННЯЯ ЗАЩИТА ПАЦИЕНТА ОТ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ 
ТЕРАПЕВТУ?
Сопредседатели: Драпкина О.М. (Москва), Кобалава Ж.Д. 
(Москва)

Рациональные подходы к антигипертензивной 
терапии в практике терапевта: что изменилось 
в 2020 году.
30’| Кобалава Ж.Д. (Москва)

Липидснижающая терапия – основа успешного 
предупреждения сердечно-сосудистых катастроф.
30’| Ежов М.В. (Москва)

Гипергликемия как фактор сердечно-сосудистого 
риска: какова роль терапевта?
30’| Мкртумян А.М. (Москва)

14:45–15:30
Симпозиум  
КЛИНИЧЕСКИЕ ГРАНИ ВЫСОКОГО  
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА.
Председатель Гомова Т.А. (Тула)

Современные методы для отказа от курения с 
позиции доказательной медицины.
Доклад при поддержке компании Пфайзер* 
15’| Кобалава Ж.Д. (Москва) 

Гиперсимпатикотония при артериальной 
гипертензии. Звено патогенеза или таргет-
терапии?
Доклад при поддержке компании Мерк*
15’| Аверин Е.Е. (Москва)

Подходы к ведению пациентов с артериальной 
гипертензией и нарушениями углеводного 
обмена: основные фокусы.
Доклад при поддержке компании Санофи*
15’| Арутюнов Г.П. (Москва) 

15:30–16:15
Лекция  
ИННОВАЦИОННАЯ САХАРОСНИЖАЮЩАЯ  
ТЕРАПИЯ В РУКАХ ТЕРАПЕВТОВ.
Лекция при поддержке компании НовоНордиск*
45’| Демидова Т.Ю. (Москва) 

16:30–18:00
Симпозиум совместно с обществом специалистов 
по проблемам женского здоровья.
Председатель Глезер М.Г. (Москва)

Роль системного воспаления в повреждении 
сердечно-сосудистой системы при эндометриозе 
и преэклампсии.
15’| Асташкин Е.И. (Москва)

Гендерные различия в течении пневмоний 
в период инфекции COVID-19. Опыт работы 
центра КРОКУС.
15’| Чернявская Т.К. (Москва)

Гендерные особенности применения 
лекарственных препаратов, купирующих 
«цитокиновый шторм».
15’| Ерофеева С.Б. (Москва)

Острый коронарный синдром. Какие гендерные 
особенности следует учитывать? 
15’| Лебедева А.Ю. (Москва)

Хроническая сердечная недостаточность 
и фибрилляция предсердий в аспекте гендерных 
различий.
20’| Глезер М.Г. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

* не входит в программу для НМО
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Зал № 3 
11:15–12:45
Сателлитный симпозиум  
КОМПАНИИ ГЛАКСОСМИТКЛЯЙН ХЕЛСКЕР* 
ПАЦИЕНТ С ОСТРОЙ РЕСПИРАТОРНОЙ 
ИНФЕКЦИЕЙ: НА ЧТО ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ 
В 2020 ГОДУ.
Сопредседатели: Малявин А.Г. (Москва), Гаращенко Т.И. 
(Москва)

Особенности профилактики и алгоритм лечения 
острых респираторных инфекций с учетом 
эпидемиологической ситуации.
40’| Малявин А.Г. (Москва)

Современная концепция ринита в практике 
врача-терапевта.
40’| Гаращенко Т.И. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

13:00–14:30
Сателлитный симпозиум компании Промомед*  
УРОКИ ПАНДЕМИИ. МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЙ 
ДИАЛОГ О COVID-19.
Сопредседатели: Мартынов А.И. (Москва), Говорун В.М. 
(Москва), Пушкарь Д.Ю. (Москва)

Вступительное слово.
5’| Мартынов А.И. (Москва)

Терапевтические алгоритмы в лечении COVID-19. 
Что нового?
20’| Климова Е.А., Ющук Н.Д. (Москва)

«Подводные камни» коронавирусной инфекции 
с точки зрения молекулярной биологии. 
15’| Говорун В.М. (Москва)

Новые возможности этиотропной терапии 
коронавирусной инфекции.
15’| Пушкарь Д.Ю. (Москва)

Пандемии XXI-го века. Ожирение и COVID-19: 
есть ли связь и почему это важно?
20’| Демидова Т.Ю. (Москва)

15’| Вопросы-ответы в чате

14:45–16:15
Сателлитный симпозиум компании РОШ* 
ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К ТЕРАПИИ 
ВИРУСНЫХ ИНФЕКЦИЙ В ЭПОХУ COVID-19.
Сопредседатели: Драпкина О.М. (Москва), Чуланов В.П. 
(Москва), Лиознов Д.А. (Санкт-Петербург), эксперт 
Ларина В.Н. (Москва)

10’| Вступительное слово председателей

COVID-19 – первые уроки для России.
25’| Чуланов В.П. (Москва)

Грипп при пандемии COVID-19 – новые вызовы 
и новые открытия.
25’| Лиознов Д.А. (Санкт-Петербург)

Врач на приеме в январе 2021 года – тактика 
ведения респираторных вирусных инфекций.
20’| Ларина В.Н. (Москва)

10’| Заключительное слово председателей

* не входит в программу для НМО
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16:30–18:00
Симпозиум 
РЕСПИРАТОРНЫЕ ВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ.  
КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ТЕРАПИИ 
И ПРОФИЛАКТИКЕ.
Председатель: Шульженко А.Е. (Москва)

Спонтанный и индуцированный 
интерфероногенез при гриппе, ОРВИ и COVID-19.
20’| Шульженко А.Е. (Москва)

Профилактика респираторных инфекций – 
актуальность и целесообразность.
20’| Петров В.А. (Обнинск)

Влияние индукторов интерферонов на 
концентрацию цитокинов и матриксных 
металлопротеиназ у больных внебольничной 
пневмонией.
20’| Попов А.Ф., Комарова И.А. (Владивосток)

Современные подходы к диагностике и лечению 
острых респираторных вирусных инфекций. 
Фокус на терапию коморбидных больных.
20’| Шапорова Н.Л. (Санкт-Петербург)

10’| Вопросы-ответы в чате

Зал № 4
11:15–12:45
Сателлитный симпозиум компании ШТАДА* 
«ДИЛЕММЫ НАЗНАЧЕНИЯ АГ-ПРЕПАРАТОВ  
И ИХ РЕШЕНИЯ»: ДИСКУССИЯ.
Председатель Недогода С.В. (Волгоград)

Есть ли место монотерапии в лечении 
артериальной гипертензии (АГ) в соответствии 
с новыми рекомендациями.
30’| Кобалава Ж.Д. (Москва), Недогода С.В. (Волгоград)

Ограничивает ли отсутствие жестких конечных 
точек в назначении сартанов при лечении АГ.
30’| Недогода С.В. (Волгоград), Кобалава Ж.Д. (Москва)

Как достичь контроля АД диуретиками 
с наилучшим профилем эффективности 
и безопасности.
30’| Кобалава Ж.Д. (Москва), Недогода С.В. (Волгоград)

13:00–14:30
Сателлитный симпозиум компании МЕРК* 
СЕРДЕЧНО–СОСУДИСТЫЙ КОНТИНУУМ: 
ОТ ФАКТОРОВ РИСКА ДО ХРОНИЧЕСКОЙ 
СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ.
Председатель Арутюнов Г.П. (Москва)

Контроль артериальной гипертензии. Как не 
допустить необратимых последствий?
30’| Арутюнов Г.П. (Москва)

Что делать, если сердечно–сосудистое 
осложнение неминуемо?
30’| Кисляк О.А. (Москва)

Современные подходы к терапии пациентов с ССЗ. 
Клинический разбор.
30’| Остроумова О.Д. (Москва)

14:45–16:15 
Сателлитный симпозиум компании Санофи* 
СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ПОДБОРА 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ДИСЛИПИДЕМИИ 
И МАРШРУТИЗАЦИИ ПАЦИЕНТА ПОСЛЕ ОСТРОГО 
КОРОНАРНОГО СИНДРОМА.
Председатель Ежов М.В. (Москва)

Особенности ведения пациентов после ОКС: об-
новление клинических рекомендаций 2020 года.
45’| Комаров А.Л. (Москва)

* не входит в программу для НМО
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Дислипидемия в фокусе современных рекоменда-
ций – когда, насколько рано, кому и как?
45’| Ежов М.В. (Москва)

16:30–18:00
Симпозиум 
ДЕКОМПЕНСАЦИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ 
СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ (ХСН): 
ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ РЕШЕНИЯ.
Сопредседатели: Козиолова Н.А. (Пермь), Чесникова А.И. 
(Ростов-на-Дону)

Как объективизировать застой и его динамику?
20’| Кобалава Ж.Д. (Москва)

Декомпенсация ХСН у больных сахарным 
диабетом: что должен знать практикующий врач?
20’| Козиолова Н.А. (Пермь)

Декомпенсация ХСН у пожилых: особенности 
диагностики и ведения больных.
20’| Орлова Я.А. (Москва)

Декомпенсация ХСН у больных хронической об-
структивной болезнью легких (ХОБЛ): причины, 
особенности диагностики и выбора препаратов.
20’| Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

10’| Вопросы-ответы в чате

Зал № 5 
11:15–12:45
Симпозиум  
РЕВМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ В ПРАКТИКЕ 
ТЕРАПЕВТА.
Сопредседатели: Мазуров В.И. (Санкт-Петербург), Трофимов 
Е.А. (Санкт-Петербург)

Проблемы коморбидности при иммуновоспали-
тельных ревматических заболеваниях.
25’| Мазуров В.И. (Санкт-Петербург)

СКВ с поражением почек – кого направить 
к ревматологу.
25’| Гайдукова И.З. (Санкт-Петербург)

Артриты, связанные с инфекцией в практике 
терапевта.
20’| Трофимов Е.А. (Санкт-Петербург)

Современные возможности комбинированной 
терапии гиперурикемии и обострений суставного 
синдрома у больных подагрой.
15’| Громова М.А., Цурко В.В., Кисляк О.А., Малышева Н.В. 
(Москва)

5’| Вопросы-ответы в чате

13:00–14:30
Сателлитный симпозиум  
КОМПАНИИ ГЛАКСОСМИТКЛЯЙН ХЕЛСКЕР* 
АКТУАЛЬНЫЙ ВЗГЛЯД НА ЛЕЧЕНИЕ СКЕЛЕТНО-
МЫШЕЧНОГО БОЛЕВОГО СИНДРОМА.
Председатель Духанин А.С. (Москва)

Слагаемые эффективности НПВП: 
от действующей молекулы к препарату.
30’| Духанин А.С. (Москва)

Неспецифическая боль в спине в практике врача-
терапевта.
30’| Исайкин А.И. (Москва) 

Современный подход к терапии остеоартрита 
с позиции клинических рекомендаций.
30’| Клименко А.А. (Москва)

14:45–16:15
Сателлитный симпозиум компании  
ООО “ДР. РЕДДИ’С ЛАБОРАТОРИС” * 
ДИСКУССИЯ ЭКСПЕРТОВ РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА 
ПО ИЗУЧЕНИЮ БОЛИ: «ПРОФИЛАКТИКА 
ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛИ – ПРИОРИТЕТ В ЛЕЧЕНИИ 
ИЛИ ТЕОРИЯ, ДАЛЕКАЯ ОТ ПРАКТИКИ?»
Председатель Кукушкин М.Л. (Москва) 
Участники: Кукушкин М.Л. (Москва), Чурюканов М.В. (Москва), 
Давыдов О.С. (Москва)

* не входит в программу для НМО
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16:30–18:00
Симпозиум 
ДИСПЛАЗИЯ СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ:  
ОТ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ – К ПРАКТИКЕ.
Сопредседатели: Мартынов А.И. (Москва), Нечаева Г.И. (Омск)

Дисплазия соединительной ткани: история 
в лицах и идеях.
20’| Мартынов А.И. (Москва)

Кардиомиопатия при дисплазии соединительной 
ткани: что мы знаем?
20’| Друк И.В., Нечаева Г.И. (Омск)

Субклиническое поражение сердца при 
артериальной гипертензии у лиц молодого 
возраста с дисплазией соединительной ткани.
20’| Шупина М.И., Терещенко Ю.В., Нечаева Г.И., Потапов В.В. 
(Омск)

Возможна ли профилактика нарушений ритма и 
проводимости сердца при ДСТ на амбулаторном 
этапе?
20’| Логинова Е.Н., Нечаева Г.И. (Омск)

10’| Вопросы-ответы в чате

Зал № 6
11:15–12:15
Интерактивная дискуссия экспертов. 
При поддержке компании Штада*. 
НАСКОЛЬКО ВАЖЕН АКЦЕНТ 
НА ПАТОГЕНЕТИЧЕСКУЮ ТЕРАПИЮ САХАРНОГО 
ДИАБЕТА 2 ТИПА?
Участники: Мкртумян А.М. (Москва), Петунина Н.А. (Москва)

12:15–12:45
Лекция 
ДВОЙНАЯ АНТИТРОМБОЦИТАРНАЯ ТЕРАПИЯ (ДАТ) 
ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ ОСТРОГО КОРОНАРНОГО 
СИНДРОМА (ОКС) В ТЕЧЕНИЕ 3-Х ЛЕТ: ИНСТРУМЕНТ 
ДЛЯ МИНИМИЗАЦИИ РИСКОВ ПОВТОРНЫХ 
ИШЕМИЧЕСКИХ СОБЫТИЙ.
Лекция при поддержке компании АстраЗенека *
30’| Арутюнов Г.П. (Москва)

13:00–14:00
Симпозиум Европейской ассоциации  
ПО ИЗУЧЕНИЮ ОЖИРЕНИЯ (EASO) 
ПОДДЕРЖАНИЕ МАССЫ ТЕЛА КАК ЦЕЛЬ ТЕРАПИИ.
Сопредседатели: Luca Busetto (Италия), Dror Dicker (Израиль)

Механизмы восстановления массы тела.
15’| C. le Roux (Ирландия)

Пищевое поведение и поддержание массы тела.
15’| B. Heitmann (Дания)

Роль физической активности в поддержании 
массы тела.
15’| J. M. Oppert (Франция)

Поддержание массы тела как цель 
фармакологического вмешательства.
15’| L. Busetto (Италия)

14:00–14:30
Лекция 
COVID-19 И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТАЯ ПАТОЛОГИЯ: 
ОПЫТ СЕРБИИ. 
30’| Драган Лович (Сербия)

* не входит в программу для НМО
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14:45–16:15
Симпозиум  
В ФОКУСЕ ДИСЛИПИДЕМИЯ И ПРЕДИАБЕТ.
Председатель Мясоедова С.Е. (Иваново)

Опыт организации липидной службы в РФ. 
Стратегия, планы, приоритеты. 
Доклад при поддержке компании Санофи*
15’| Коновалов Г.А. (Москва) 

Дислипидемия – новые правила, новые 
возможности.  
На что необходимо обращать внимание 
терапевту?
Доклад при поддержке компании Санофи*
15’| Кашталап В.В. (Москва)

Предиабет – ответственность терапевта.
Доклад при поддержке компании Мерк*
15’| Волкова Н.И. (Ростов-на-Дону) 

Пациент с предиабетом: риски и перспективы.
Доклад при поддержке компании Мерк*
15’| Аверин Е.Е. (Москва) 

Особенности атеросклеротических проявлений 
среди взрослых мужчин и женщин, страдающих 
СД-2 и при сочетании СД-2 с метаболическим 
синдромом.
20’| Рзаева Р.А. (Баку, Азербайджан)

10’| Вопросы-ответы в чате

16:30–18:00
Симпозиум 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЛЕКАРСТВЕННОЙ ТЕРАПИИ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА.
Сопредседатели: Болиева Л.З. (Владикавказ), Уметов М.А. 
(Нальчик)

Профилактика побочных эффектов 
лекарственных средств в условиях вынужденной 
полипрагмазии.
25’| Уметов М.А. (Нальчик)

Тактика ведения фибрилляции предсердий 
у пациента с COVID-19: как избежать 
межлекарственных взаимодействий и 
дополнительных рисков?
25’| Адашева Т.В. (Москва)

Рациональная антибактериальная терапия: 
проблемы безопасности. 
25’| Болиева Л.З. (Владикавказ)

15’| Вопросы-ответы в чате

Зал № 7
11:15–12:45
Симпозиум 
ГОРЯЧИЕ ТЕМЫ В КАРДИОЛОГИИ 2020 ГОДА.
Сопредседатели: Бойцов С.А. (Москва), Якушин С.С. (Рязань)

Цифровые технологии в российской 
кардиологии.
20’| Палеев Ф.Н. (Москва)

Хроническая сердечная недостаточность – 
переход от клинико-эпидемиологических 
исследований к практике.
20’| Фомин И.В. (Нижний Новгород)

Как нам решить проблему качества реваскуляри-
зации миокарда при хронической ИБС.
20’| Дупляков Д.В. (Самара)

Внезапная сердечная смерть как целеполагание 
лечения.
20’| Никулина Н.Н. (Рязань)

10’| Вопросы-ответы в чате

* не входит в программу для НМО
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13:00–14:30
Симпозиум 
СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ ВЕДЕНИЯ БОЛЬНЫХ 
С КОМОРБИДНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ В ПРАКТИКЕ 
ТЕРАПЕВТА.
Сопредседатели: Стаценко М.Е. (Волгоград), Чесникова А.И. 
(Ростов-на-Дону)

Особенности ведения пациентов с хронической 
болезнью почек в условиях коморбидности.
20’| Стаценко М.Е. (Волгоград)

Заболевания щитовидной железы у 
коморбидных больных: проблемы диагностики и 
лечения.
20’| Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

Особенности ведения пациентов с ревматоидным 
артритом в условиях коморбидности.
20’| Елисеева Л.Н. (Краснодар)

Современный коморбидный больной: фокус на 
ожирение.
20’| Терентьев В.П. (Ростов-на-Дону)

10’| Вопросы-ответы в чате

14:45–16:15
Симпозиум 
ЛАТЕНТНЫЙ ДЕФИЦИТ ЖЕЛЕЗА (ЛДЖ): 
СКРЫТАЯ ЭПИДЕМИЯ XXI ВЕКА?
Сопредседатели: Мартынов А.И. (Москва), Стуклов Н.И. (Москва)

Взгляд клинического диетолога: корректировать, 
лечить или излечивать ЛДЖ? Есть ли разница?
30’| Орлова С.В. (Москва)

Взгляд клинического фармаколога: обновление 
подходов к диагностике, профилактике 
и лечению ЛДЖ.
30’| Ших Е. В. (Москва) 

Взгляд гематолога: фокус на группы риска 
и раннюю диагностику ЛДЖ.
30’| Стуклов Н.И. (Москва)

16:30–18:00
ШКОЛА ЛИПИДОЛОГИИ И АССОЦИИРОВАННЫХ 
МЕТАБОЛИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Сопредседатели: Ойноткинова О.Ш. (Москва), Никонов Е.Л. 
(Москва)

Наследственные дислипидемии: стратегия 
и тактика диагностики и лечения.
15’| Воевода М.И. (Новосибирск)

Микробиота кишечника – предиктор 
дислипидемии, атеросклероза и 
кардиоваскулярных рисков. Миф или реальность?
15’| Никонов Е.Л., Ойноткинова О.Ш. (Москва)

Дислипидемия в свете новых рекомендаций: 
кого, когда и как лечить.
15’| Масленникова О.М. (Москва)

Пациенты низкого и умеренного сердечно-
сосудистого риска. Нужна ли статиновая терапия 
или есть альтернатива? Что предложить 
пациенту с высоким и очень высоким риском? 
15’| Ойноткинова О.Ш. (Москва)

Современные подходы к управлению сахарным 
диабетом 2 типа и сердечно-сосудистыми 
заболеваниями у коморбидного пациента 
с дислипидемией.
15’| Демидова Т.Ю. (Москва)

Здоровый образ жизни в контексте первичной 
и вторичной профилактики кардиоваскулярных 
рисков.
15’| Ларина В.Н. (Москва)

5’| Вопросы-ответы в чате
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Зал № 8
11:15–12:45
Симпозиум 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ТРАНСПЛАНТАЦИИ ОРГАНОВ.
Сопредседатели: Готье С.В. (Москва), Цирульникова О.М. 
(Москва), Шевченко А.О. (Москва)

Трансплантация органов в клинической практике  
врача-терапевта.
20’| Цирульникова О.М. (Москва)

Что должен знать терапевт о трансплантации 
печени.
15’| Умрик Д.В. (Москва)

Программа трансплантации легких и сердечно-
легочного комплекса в России.
15’| Пашков И.В. (Москва)

Алгоритмы подготовки больного терминальной 
почечной недостаточностью к трансплантации 
почки и тактика ведения в послеоперационном 
периоде. 
15’| Милосердов И.А. (Москва)

Наблюдение реципиента сердца в условиях 
поликлиники.
20’| Шевченко А.О. (Москва)

5’| Вопросы-ответы в чате

13:00–14:30
Симпозиум  
КОМОРБИДНЫЕ ПАЦИЕНТЫ В ПРАКТИКЕ 
ПУЛЬМОНОЛОГА.
Сопредседатели: Трофимов В.И. (Санкт-Петербург), 
Шапорова Н.Л. (Санкт-Петербург)

Хроническая обструктивная болезнь легких и 
сердечно-сосудистые заболевания.
20’| Шапорова Н.Л. (Санкт-Петербург)

Значение клинико-лабораторных и 
инструментальных исследований в выборе 
тактики лечения больных COVID-19.
20’| Куликов А.Н. (Санкт-Петербург)

Бронхообструктивные заболевания у пациентов 
с COVID-19.
20’| Белаш В.А. (Санкт-Петербург)

Глюкокортикоиды в лечении больных 
бронхообструктивными заболеваниями при 
сочетанной патологии.
20’| Трофимов В.И. (Санкт-Петербург)

10’| Вопросы-ответы в чате

14:45–16:15
Симпозиум  
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
РЕСПИРАТОРНОЙ МЕДИЦИНЫ.
Председатель Малявин А.Г. (Москва)

Алгоритм терапии обострений обструктивных 
заболеваний легких
20’| Бабак С.Л. (Москва)

Стратегия современной кислородотерапии в 
группах риска.
20’| Бабак С.Л. (Москва)

Влияние годичной СРАР-терапии на кардиоваску-
лярные и метаболические нарушения у пациен-
тов с обструктивным апноэ сна.
20’| Горбунова М.В., Бабак С.Л. (Москва)

Применение анти-ИЛ-6 моноклонального 
антитела при тяжелой бронхиальной астме.
20’| Малявин А.Г. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате
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16:30–18:00 
Симпозиум  
ПРОГРЕССИРУЮЩИЕ ФИБРОЗИРУЮЩИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЕГКИХ В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА.
Сопредседатели: Моисеев С.В. (Москва), Попова Е.Н. (Москва)

Клинические особенности прогрессирующих 
вариантов интерстициального  легочного 
фиброза.
20’| Попова Е.Н. (Москва)

Системный саркоидоз: дифференциальная 
диагностика, современные принципы лечения.
20’| Лебедева М.В. (Москва)

Трудный пульмонологический больной 
в практике терапевта.
20’| Бекетов В.Д. (Москва)

Клинические варианты интерстициальной 
болезни легких, ассоциированной 
с антисинтетазным синдромом. 
Разбор клинического наблюдения.
20’| Бондаренко И.Б., Краева В.В. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

Зал № 9
11:15–12:45
Симпозиум Национального общества 
доказательной фармакотерапии  
СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ФАРМАКОТЕРАПИИ 
И ПРОФИЛАКТИКИ У БОЛЬНЫХ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, ПЕРЕНЕСШИХ 
МОЗГОВОЙ ИНСУЛЬТ: ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА 
И РЕАЛЬНАЯ ПРАКТИКА.
Сопредседатели: Марцевич С.Ю. (Москва), Якусевич В.В. 
(Ярославль)  

Проблема мозгового инсульта: основные походы к 
первичной и вторичной профилактике с позиции 
доказательной медицины. 
20’| Марцевич С.Ю.(Москва)

Антитромботическая терапия у больных, 
перенесших ишемический мозговой инсульт.
20’| Якусевич В.В. (Ярославль)

Оценка качества лечения и исходы у больных,  
перенесших мозговой инсульт: данные госпи-
тального проспективного регистра «РЕГИОН».
20’| Кутишенко Н.П. (Москва)

Больные с сочетанными сердечно-сосудистыми 
заболеваниями, перенесшие мозговой инсульт, 
в медицинской практике: медикаментозное 
лечение и отдаленные исходы.
20’| Лукьянов М.М., Окшина Е.Ю. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

13:00–14:30
Симпозиум 
НЕКОТОРЫЕ ЧАСТНЫЕ ВОПРОСЫ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ В ГЕРИАТРИИ.
Сопредседатели: Якушин С.С. (Рязань), Сычёв Д.А. (Москва)

Борьба с полипрагмазией у пожилых: 
как инструмент обеспечения безопасной 
медицинской помощи.
20’| Синицина И.И., Голшмид М.В., Сычёв Д.А. (Москва)

Содержание холестерина, смертность и 
гериатрические синдромы: какова связь?
15’| Турушева А.В., Фролова Е.В. (Санкт-Петербург)

Необходимость защиты слизистой желудочно-
кишечного тракта у пожилых: быть или не быть, 
вот в чем вопрос.
20’| Хлынова О.В. (Пермь)
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Частота когнитивных нарушений у пожилых лю-
дей в Санкт-Петербурге и их связь с заболевания-
ми сердечно-сосудистой системы (по данным про-
спективных исследований Эвкалипт и Хрусталь).
15’| Фролова Е.В. (Санкт-Петербург)

Пожилой контингент в структуре инвалидности 
вследствие рака щитовидной железы. Аспекты 
ранней диагностики и реабилитации.
15’| Пузин С.Н., Погосян Г.Э., Шургая М.А. (Москва)

5’| Вопросы-ответы в чате

14:45–16:15
Школа Российской ассоциации 
геронтологов и гериатров  
«ГЕРИАТРИЧЕСКИЕ ГИГАНТЫ» В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-
ТЕРАПЕВТА: КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ? КАК РАСПОЗНАТЬ? 
ЧТО ДЕЛАТЬ И ЧТО НЕ ДЕЛАТЬ?  
ЧАСТЬ 1. Особые риски пациентов 
старшего возраста.
Председатель Ткачёва О.Н. (Москва)

Вакцинация пациентов старших возрастных групп.
20’| Ткачёва О.Н. (Москва)

Управление сердечно-сосудистыми рисками.
20’| Котовская Ю.В. (Москва)

Когнитивные расстройства.
20’| Мхитарян Э.А. (Москва)

Недостаточность питания.
20’| Крылов К.Ю. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

16:30–18:15 
Симпозиум 
МЕДИЦИНСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ И САНАТОРНО-
КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЬНЫХ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ.
Председатель Погонченкова И.В. (Москва)

Медицинская реабилитация как неотъемлемая 
часть лечебного процесса.
15’| Погонченкова И.В. (Москва)

Санаторно-курортное лечение больных 
терапевтического профиля. Перспективы и 
направления развития.
15’| Турова Е.А. (Москва)

Реабилитация больных с хронической 
обструктивной болезнью легких.
15’| Рассулова М.А. (Москва)

Актуальные аспекты лечения и реабилитации 
пациентов с заболеваниями органов 
пищеварения в условиях санатория.
15’| Куликов А.Г. (Москва)

Технология электронного и мобильного 
здравоохранения в системе 
кардиореабилитации – необходимость реальной 
клинической практики.
15’| Лямина Н.П. (Москва)

Астенический синдром у пациентов, перенесших 
коронавирусную инфекцию COVID-19: 
особенности реабилитации.
15’| Костенко Е.В. (Москва)

Возможности виртуальной реальности в 
коррекции эмоционального состояния пациентов 
с заболеваниями опорно-двигательного аппарата 
на 2 этапе медицинской реабилитации.
15’| Котельникова А.В. (Москва)


