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ЭКСПРЕСС
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ

Москва, 18–20 ноября 2020 года



От имени Министерства здравоохранения Российской Федерации приветствую участ-
ников и организаторов XV Национального конгресса терапевтов!

Несмотря на пандемию, Российское научное медицинское общество терапевтов про-
должало вести активную научную и образовательную работу в рамках национального 
проекта «Здравоохранение». Силами общества в 2020 году проведено более 80 науч-
но-практических мероприятий – конференций, съездов, школ для врачей терапевтиче-
ского профиля в разных регионах страны. Разработаны методические рекомендации по 
медицинской реабилитации больных, перенесших коронавирусную инфекцию, подго-
товлены новые порядки оказания помощи, идет работа над стандартами.

Сохраняя и приумножая накопленные знания и опыт, следуя традициям и принимая со-
временные вызовы, Российское научное медицинское общество терапевтов вносит зна-
чительный вклад в развитие диагностики, профилактики и лечения заболеваний в стране.

Убежден, что насыщенная научная программа XV Национального конгресса терапевтов 
вызовет живой интерес у врачей различных специальностей.  

Желаю участникам Конгресса крепкого здоровья и плодотворной работы!

 
Министр здравоохранения Российской Федерации 

Михаил Альбертович Мурашко

Сердечно приветствую всех участников и гостей XV Национального конгресса терапевтов. 
Главное ежегодное мероприятие Российского научного медицинского общества тера-

певтов традиционно объединяет профильных специалистов из всех регионов нашей 
большой страны. Из года в год в работе Конгресса принимают участие выдающиеся де-
ятели современной медицины, лидеры мнений, представители науки и образования, 
эксперты в различных областях, практикующие врачи. Здесь мы подводим итоги года, 
вносим в программу все самое важное и интересное.

Из-за эпидемиологической обстановки в стране и мире Конгресс впервые состоится дис-
танционно, в режиме онлайн. Несмотря на пандемию и период, когда все медицинские уч-
реждения работают в режиме высочайшего напряжения и огромной ответственности, мы 
все же находим время и возможности встречаться, обмениваться опытом, делиться мнения-
ми, обсуждать открытия. Тем самым вместе создавая и развивая отечественную медицину.

Мы приложили максимум усилий для того, чтобы сделать программу XV Национального 
конгресса терапевтов актуальной, интересной, а главное, полезной для всех профессио-
налов в области внутренних болезней. Список докладчиков включает более 400 россий-
ских специалистов, а также представителей международного медицинского сообщества.

До встречи на Конгрессе!

Президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н. 
Анатолий Иванович Мартынов

ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, 
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ,  
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
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Зал № 1
09:00–9:30
Мастер-класс 
ДЕПРЕСКРАЙБИНГ ИЛИ СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД 
К СОБЛЮДЕНИЮ ПРИНЦИПА Б.Е. ВОТЧАЛА: 
«ПОМЕНЬШЕ ЛЕКАРСТВ».
30’| Сычёв Д.А. (Москва)

09:40–11:10
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 3 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
КАРДИОЭНДОКРИНОЛОГИИ.
Сопредседатели: Шестакова М.В. (Москва), Кобалава Ж.Д. 
(Москва)

Сахарный диабет как сердечно-сосудистое 
заболевание.
30’| Шестакова М.В. (Москва)

Сердечная недостаточность – недооцененное 
осложнение сахарного диабета. 
20’| Кобалава Ж.Д. (Москва)

Патология сердца при гормонально активных 
опухолях надпочечников. 
20’| Мельниченко Г.А. (Москва)

Щитовидная железа и сердце в контексте 
«медицины 4П».
20’| Трошина Е.А. (Москва)

11:25–12:55
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 4 
РЕВМАТОЛОГ – ТЕРАПЕВТУ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ПАТОЛОГИИ СУСТАВОВ.
Сопредседатели: Мазуров В.И. (Санкт-Петербург), Лила А.М. 
(Москва)

Современный взгляд на диагностику и лечение 
ревматоидного артрита.
30’| Мазуров В.И. (Санкт-Петербург)

Остеоартрит: вопросы, требующие решения.
30’| Лила А.М. (Москва)

Диагностический алгоритм при болях в спине.
30’| Ребров А.П. (Саратов)

13:10–14:40
Сателлитный симпозиум компании Пфайзер* 
ПАЦИЕНТ С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ (ФП) 
НА ПРИЕМЕ У ТЕРАПЕВТА: ЧТО НАДО ЗНАТЬ, 
ЧТО СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ И ЧЕГО ДЕЛАТЬ НЕ СЛЕДУЕТ.
Председатель Кобалава Ж.Д. (Москва)

Пациент с фибрилляцией предсердий: подводные 
камни.
30’| Кобалава Ж.Д. (Москва)

ПОАК и риск кровотечений: опасения и реалии.
30’| Андреев Д.А. (Москва)

Инсульт у пациента с ФП: что меняется в тактике 
лечения.
30’| Виноградов О.И. (Москва)
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14:55–16:25
Сателлитный симпозиум компании  
ООО “Др. Редди’с Лабораторис”* 
ДИСКУССИОННАЯ ПАНЕЛЬ: «КИСЛОТОЗАВИСИМЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ XXI ВЕКА: АКТУАЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ НА 
ОСТРЫЕ ВОПРОСЫ. ОСНОВНЫЕ ПУТИ РЕШЕНИЯ».
Председатель Мартынов А.И. (Москва)

1.	� Путь пациента с эрозивным эзофагитом. Как 
разобраться с трудностями без компромиссов?

2.	� Патофизиологические и клинические 
особенности синдрома перекреста НЭРБ и ФД. 
Оптимизация терапии.

3.	� Причины развития жизнеугрожающих 
осложнений. Как их предупредить?

Участники: Мартынов А.И. (Москва), Якоб О.В. (Москва), 
Белова Г.В. (Москва), Карева Е.Н. (Москва)

16:40–18:10
Симпозиум 
ЛЕКАРСТВЕННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ  
В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА.
Сопредседатели: Сычёв Д.А. (Москва), Остроумова О.Д. 
(Москва)

Фармаконадзор: что нужно знать терапевту.
15’| Матвеев А.В. (Москва)

Информационные технологии: значение для 
обеспечения лекарственной безопасности у 
пациентов терапевтического профиля. 
15’| Клейменова Е.Б. (Москва)

Фармакогенетическое тестирование как инстру-
мент повышения безопасности фармакотерапии 
у пациентов терапевтического профиля. 
15’| Сычёв Д.А., Мирзаев К.Б. (Москва)

Падения пожилых пациентов как осложнения 
лекарственной терапии. 
15’| Синицина И.И., Ильина Е.С. (Москва)

Лекарственно-индуцированные заболевания: 
«таргетные» синдромы и «таргетные» препараты.
15’| Остроумова О.Д., Кочетков А.И. (Москва)

Лекарственно-индуцированные поражения ЖКТ в 
практике терапевта.
15’| Переверзев А.П. (Москва)

Зал № 2 
09:00–9:30
Мастер-класс 
СИСТЕМНЫЕ ВАСКУЛИТЫ НА СОВРЕМЕННОМ 
ЭТАПЕ: КЛАССИФИКАЦИЯ, ДИАГНОСТИКА И 
РОЛЬ ГЕННО-ИНЖЕНЕРНЫХ БИОЛОГИЧЕСКИХ 
ПРЕПАРАТОВ В ЛЕЧЕНИИ.
30’| Моисеев С.В., Новиков П.И. (Москва)

09:40–11:10
Сателлитный симпозиум компании Штада* 
ЛЕЧЕНИЕ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИИ (АГ): 
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ИЛИ РЕАЛЬНАЯ 
КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА?
Председатель Арутюнов Г.П. (Москва)

Пациент высокого риска – только ли снижение АД?
20’| Арутюнов Г.П. (Москва)

Как выбрать диуретик для лечения гипертонии?
20’| Орлова Я.А. (Москва)

Эффективность и безопасность диуретика,  
как две стороны одной медали.
20’| Козиолова Н.А. (Пермь)

* не входит в программу для НМО
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Есть ли место монотерапии в современных 
рекомендациях по лечению артериальной 
гипертензии?
20’| Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

10’| Вопросы-ответы в чате

11:25–12:55
Сателлитный симпозиум компании АстраЗенека* 
УСЛОЖНИТЬ ПРОСТО, УПРОСТИТЬ СЛОЖНО, 
НО НЕОБХОДИМО.
Председатель Кобалава Ж.Д. (Москва)

Практические аспекты применения иНГЛТ2 
у пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью: когда, кому, как?
20’| Кобалава Ж.Д. (Москва)

Двойная антитромбоцитарная терапия: кому 
назначать, как мониторировать, как долго?
20’| Хасанов Н.Р. (Казань)

Гастропротекция в кардиологии: кому? когда? чем?
20’| Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург)

Новые алгоритмы диагностики и лечения 
бронхиальной астмы в практике врача-терапевта.
20’| Романовских А.Г. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

13:10–13:40
Лекция 
ВАРИКОЗНАЯ БОЛЕЗНЬ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ – 
ТЕРАПИЯ СЕГОДНЯШНЕГО ДНЯ.
Лекция при поддержке компании Канонфарма*
30’| Цурко В.В. (Москва) 

13:40–14:10
Лекция 
МИОФАСЦИАЛЬНЫЕ БОЛИ. 
СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ ЛЕЧЕНИЯ.
При поддержке компании ООО “Др. Редди’с Лабораторис”*
30’| Шаров М.Н. (Москва) 

14:10–14:40
Лекция 
ЧТО ДОЛЖЕН ИСКАТЬ ТЕРАПЕВТ 
ЗА «БЕССИМПТОМНОЙ ГИПЕРУРИКЕМИЕЙ».
Лекция при поддержке компании ЭГИС*
30’| Егоров И.В. (Москва) 

14:55–15:55
Симпозиум  
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЛЕЧЕНИЯ И 
ПРОФИЛАКТИКИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ.
Председатель Терентьев В.П. (Ростов-на-Дону)

Новые клинические рекомендации 
по артериальной гипертензии 2020: 
роль комбинаций с диуретиками в 
антигипертензивной терапии.
Доклад при поддержке компании Санофи*

15’| Гиляревский С.Р. (Москва) 

Профилактика венозных тромбоэмболических 
осложнений при коронавирусной инфекции.
Доклад при поддержке компании Санофи*

15’| Арутюнов Г.П. (Москва)

Место фиксированных и свободных комбинаций 
со старта лечения. Часть 1. 
Доклад при поддержке компании TEVA*
15’| Привалова Е.В. (Москва)

Место фиксированных и свободных комбинаций 
со старта лечения. Часть 2.
Доклад при поддержке компании TEVA*
15’| Остроумова О.Д. (Москва) 

* не входит в программу для НМО
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15:55–16:25
Лекция 
ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ 
В XXI ВЕКЕ: НЕРЕШЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
И НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ.
Доклад при поддержке компании АстраЗенека*
30’| Кобалава Ж.Д. (Москва)

16:40–18:10
Симпозиум 
ДЕФЕКТЫ ОКАЗАНИЯ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 
В НЕОТЛОЖНОЙ КАРДИОЛОГИИ.
Сопредседатели: Проваторов С.И. (Москва), Филиппов Е.В. 
(Рязань)

Пациенты с ОКС: тактика ведения и основные 
ошибки на догоспитальном и госпитальном 
этапах.
20’| Проваторов С.И. (Москва)

Ведение пациента после острым коронарным 
синдромом (ОКС): роль нагрузочных проб.
20’| Козлов С.Г. (Москва)

Диагностика, диагноз и лечение при 
фибрилляции предсердий: типичные ошибки в 
клинической практике.
20’| Якушин С.С. (Рязань)

Дефекты оказания медицинской помощи у 
пациентов с ТЭЛА. 
20’| Филиппов Е.В. (Рязань)

10’| Вопросы-ответы в чате

Зал № 3
09:00–09:30
Клинический разбор 
ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ И ТАКТИКИ 
ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ С ТЯЖЕЛОЙ ЛЕГОЧНОЙ 
АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ, СВЯЗАННОЙ 
С ПАТОЛОГИЕЙ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ.
30’| Невзорова В.А. (Владивосток)

09:40–11:10
Сателлитный симпозиум компании АстраЗенека* 
МИССИЯ ВЫПОЛНИМА: КОМОРБИДНЫЕ 
ПАЦИЕНТЫ НА ПРИЕМЕ У ТЕРАПЕВТА. САХАРНЫЙ 
ДИАБЕТ 2 ТИПА, ХРОНИЧЕСКАЯ СЕРДЕЧНАЯ 
НЕДОСТАТОЧНОСТЬ, БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА.
Председатель Мартынов А.И. (Москва)

Стратегии управления сердечно-сосудистыми 
рисками у пациента с СД 2 типа на всем 
протяжении сердечно-сосудистого континуума.
30’| Адашева Т.В. (Москва)

Эффективность и безопасность ингаляционной 
терапии у коморбидного пациента.
30’| Малявин А.Г. (Москва)

* не входит в программу для НМО
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Тактика ведения бронхиальной астмы в период 
обострения.
30’| Бабак С.Л. (Москва)

11:25–12:55
Сателлитный симпозиум  
КОМПАНИИ ГЛАКСОСМИТКЛЯЙН ТРЕЙДИНГ* 
ПУЛЬМОНОЛОГИЧЕСКИЙ БОЛЬНОЙ: 
КЛАССИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ И НОВЫЕ СТРАТЕГИИ 
ТЕРАПИИ.
Председатель Малявин А.Г. (Москва)

Современная стратегия диагностики и лечения 
пациентов с тяжелой бронхиальной астмой.
20’| Малявин А.Г. (Москва)

Достижение контроля бронхиальной астмы: 
насколько близка наша цель?
20’| Барабанова Е.Н.- к.м.н., медицинский менеджер GSK, 
направление классических брендов (Москва)

Поддерживающая терапия хронической 
обструктивной болезни легких (ХОБЛ): понятия 
«необходимо» и «достаточно».
20’| Илькович Ю.М.- к.м.н., медицинский научный эксперт 
GSK, респираторное направление (Москва)

Рациональная антибиотикотерапия 
респираторных инфекций: смена приоритетов в 
эпоху роста бактериальной резистентности.
20’| Лежнина М.Б.- к.м.н., медицинский менеджер 
GSK по вопросам антимикробной резистентности и 
антибактериальной терапии (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

13:10–14:40
Сателлитный симпозиум компании Гленмарк* 
ЭТОТ МНОГОЛИКИЙ КАШЕЛЬ.
Председатель Синопальников А.И. (Москва)

Вступительное слово.
10’| Синопальников А.И. (Москва)

Интерактивный разбор клинических случаев:
1.	 Острый кашель.

15’| Зайцев А.А. (Москва)

2.	 Подострый (постинфекционный) кашель.
15’| Белоцерковская Ю.Г. (Москва)

3.	 Хронический кашель.
15’| Синопальников А.И. (Москва)

«Лекарства от кашля» и «лекарства для кашля».
25’| Оковитый С.В. (Санкт-Петербург)

5’| Вопросы-ответы в чате

14:55–16:25
Сателлитный симпозиум компании Канонфарма* 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ АСПЕКТЫ ТЕРАПИИ 
КОМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА.
Председатель Лазебник Л.Б. (Москва)

Коморбидный пациент с цереброваскулярными 
заболеваниями – современный подход 
к комплексной терапии.
20’| Боголепова А.Н. (Москва)

Портреты «полиморбидности у 
кардиологического пациента».
20’| Остроумова О.Д. (Москва)

Саркопения и саркопеническое ожирение 
у пациентов с сахарным диабетом 2 типа. 
Принципы эффективной терапии.
20’| Гурьева И.В. (Москва)

Аспекты терапии заболеваний ЖКТ 
у коморбидного пациента.
20’| Селиванова Г.Б. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

* не входит в программу для НМО
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16:40–18:15
Симпозиум  
ЗАСТАРЕЛЫЕ И НОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ МЕДИЦИНЫ.
Сопредседатели: Атьков О.Ю. (Москва), Бухтияров И.В. 
(Москва)

Оценка сердечно-сосудистого риска у 
работающего населения.
20’| Бухтияров И.В., Пфаф В.Ф., Чернов О.Э. (Москва)

Коронавирусная инфекция – новая проблема 
в профессиональной заболеваемости 
медицинских работников.
20’| Атьков О.Ю., Горохова С.Г. (Москва)

10-летний опыт профилактики заболеваний 
у работников локомотивных бригад и 
новые междисциплинарные возможности 
персонализированной производственной 
медицины.
15’| Осипова И.В., Манукян А.В., Пырикова Н.В., Курбатова 
И.И., Подъяпольская И.А., Юсупхуджаев Р.В. (Барнаул)

Коморбидность и проблемы мужского здоровья 
в трудоспособном возрасте. Алгоритмы 
диагностики, возможные решения.
15’| Финагина Е.А., Теодорович О.В. (Москва)

Производственно-обусловленные 
метаболические нарушения у работающих. 
Перспективы их коррекции.
15’| Даабуль К.С. (Москва)

5’| Вопросы-ответы в чате

Зал № 4
09:00–09:30
Мастер-класс 
НПВП В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА: ВОЗМОЖНОСТИ 
И ОГРАНИЧЕНИЯ ДЛИТЕЛЬНОГО ПРИМЕНЕНИЯ.
30’| Ребров А.П. (Саратов)

09:40–11:10
Сателлитный симпозиум компании Олайнфарма* 
НОЧНОЙ ДЕТЕКТИВ: УБИЙЦЫ, ПРИХОДЯЩИЕ ВО СНЕ.
Председатель Егоров И.В. (Москва)

Почему мой пациент плохо спит? Размышления 
невролога.
40’| Акарачкова Е.С. (Москва)

Как плохой сон губит моего пациента? 
Размышления терапевта.
40’| Егоров И.В. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

11:25–12:55
Сателлитный симпозиум компании 
Эбботт Лэбораториз* 
ТРИ ВЕРШИНЫ ПСИХОНЕВРОЛОГИИ.
Сопредседатели: Егоров И.В. (Москва), Замерград М.В. 
(Москва)

Когнитивная дисфункция: от митохондриальной 
дисфункции до «жалоб и анамнеза».
30’| Егоров И.В. (Москва)

Головокружение: пути выхода из лабиринта 
головокружения для врача-терапевта.
30’| Замерград М.В. (Москва)

Депрессия: на дистанции между «потухшим 
взглядом» и «страхом в глазах».
30’| Егоров И.В. (Москва)

* не входит в программу для НМО
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13:10–14:40
Сателлитный симпозиум компании Байер* 
ПАЦИЕНТ СО СТАБИЛЬНОЙ ИШЕМИЧЕСКОЙ 
БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА (ИБС) НА ПРИЕМЕ У ТЕРАПЕВТА. 
ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ ОТ КАРДИОЛОГА, 
ЭНДОКРИНОЛОГА, СОСУДИСТОГО ХИРУРГА.
Председатель Арутюнов Г.П. (Москва)

Вступительное слово председателя симпозиума.
15’| Арутюнов Г.П. (Москва)

Пациент с ИБС и инфарктом миокарда в 
анамнезе – когда опасность миновала? Совет от 
кардиолога.
25’| Аверков О.В. (Москва)

Как улучшить прогноз жизни у пациентов с ИБС и 
сахарным диабетом? Совет от эндокринолога.
25’| Галстян Г.Р. (Москва)

Мультифокальный атеросклероз у пациента с 
ИБС – история, о которой всегда необходимо 
помнить. Совет от сосудистого хирурга.
25’| Аракелян В.С. (Москва)

14:55–16:25
Сателлитный симпозиум компании Штада* 
СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ БОЛИ.
Сопредседатели: Наумов А.В. (Москва),  Ахмеджанова Л.Т. 
(Москва), Козлов И.Г. (Москва)

Стратегия предупреждения хронической боли.
30’| Наумов А.В. (Москва)

Торакалгия: спектр неврологических причин.
30’| Ахмеджанова Л.Т. (Москва)

Взгляд клинического фармаколога на терапию 
боли.
30’| Козлов И.Г. (Москва)

16:40–18:10
Школа Российской ассоциации 
геронтологов и гериатров 
«ГЕРИАТРИЧЕСКИЕ ГИГАНТЫ» В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-
ТЕРАПЕВТА: КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ? КАК РАСПОЗНАТЬ? 
ЧТО ДЕЛАТЬ И ЧТО НЕ ДЕЛАТЬ?
Часть 2. Заболевания костно-мышечной системы.
Председатель Наумов А.В. (Москва)

Падения.
20’| Рунихина Н.К. (Москва)

Остеопороз.
20’| Дудинская Е.Н. (Москва)

Саркопения.
20’| Балаева М.М-Б. (Москва)

«Локомотивный синдром» – новый термин 
в «гериатрической практике».
20’| Наумов А.В. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате
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Зал № 5 
09:00–09:30
Лекция  
НОВОСТИ КАРДИОЛОГИИ. ДАЙДЖЕСТ 2020.
30’| Адашева Т.В. (Москва)

09:40–11:10
Сателлитный симпозиум компании Векторфарм* 
ПАЦИЕНТ С ПАТОЛОГИЕЙ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ НА АМБУЛАТОРНОМ ПРИЕМЕ. 
КОНСЕНСУС НЕВРОЛОГА И ТЕРАПЕВТА.
Председатель Федин А.И. (Москва)

Реабилитация пациентов после инсульта. Что 
нужно знать и что нужно делать?
30’| Федин А.И. (Москва)

Синдром позвоночной артерии вертеброгенного 
генеза в практике терапевта. Диагностика – путь 
к успеху.
30’| Соловьёва Э.Ю. (Москва)

Астения – модный термин или клинический 
диагноз?
30’| Федотова А.В. (Москва)

11:25–12:55
Сателлитный симпозиум компании TEVA* 
ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ. 
ЭФФЕКТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ АГ: ВСЕ, О ЧЕМ 
ВЫ ХОТЕЛИ СПРОСИТЬ. ВЕДУЩИЕ ЭКСПЕРТЫ-
КАРДИОЛОГИ ОТВЕЧАЮТ НА ВИДЕОВОПРОСЫ 
ПРАКТИЧЕСКИХ ВРАЧЕЙ.
Участники: Беленков Ю.Н. (Москва), Глезер М.Г. (Москва), 
Остроумова О.Д. (Москва)

13:10–14:40
Сателлитный симпозиум  
компании ПРО.МЕД.ЦС Прага* 
ТЕРАПИЯ ПОЛИМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ:  
ФОКУС НА ПОЛИПОТЕНТНЫЕ ПРЕПАРАТЫ.
Председатель Яковенко Э.П. (Москва)

Патология пищеварительного тракта 
и сочетанная патология: оптимизация 
фармакотерапии. 
45’| Егоров И.В. (Москва)

Рациональный выбор гепатопротектора.
45’| Яковенко Э.П. (Москва)

14:55–16:25
Международный симпозиум молодых терапевтов  
(Медицинский институт Российского 
университета дружбы народов) 
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ВНУТРЕННЕЙ 
МЕДИЦИНЫ И КАРДИОЛОГИИ.
Сопредседатели: Кобалава Ж.Д. (Москва), Кокорин В.А. 
(Москва)

Роль ультразвукового исследования легких 
в эпоху пандемии COVID-19: характерные 
паттерны и корреляция с КТ.
10’| Кабельо Монтойа Флора Элиса (Эквадор)

Частота и клинико-лабораторные характеристики 
впервые выявленного сахарного диабета 2-го 
типа и предиабета у госпитализированных 
пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями.
10’| Медовщиков В.В. (Казахстан)

Фенотипы артериального давления и параметры 
центральной гемодинамики у молодых 
пациентов с сахарным диабетом I-го типа
10’|Петросян А.Е. (Армения)

Прогностическое значение субклинического 
застоя в легких у пациентов с инфарктом 
миокарда 
10’| Мамедов С.В. (Азербайджан)

* не входит в программу для НМО
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Упруго-эластические свойства артериальной 
стенки у больных АГ высокого риска.
10’| Колесник Э.Л. (Украина)

Рецидивирующая фибрилляция предсердий 
у больных с ИБС: влияние амиодарона и соталола 
на морфофункциональные параметры левого 
предсердия и диастолическую функцию левого 
желудочка.
10’| Юсупов А.А. (Киргизия)

Распространенность, клинические ассоциации, 
прогностическое значение анемии при 
сердечной недостаточности в штате Керала, 
Индия.
10’| Раджан Раджеш (Индия)

Клинические и эхокардиографические 
особенности инфаркта миокарда с разной 
степенью атеросклеротического поражения 
коронарных артерий.
10’| Хоанг Хюй Чыонг (Вьетнам)

Субклиническое поражение миокарда у молодых 
пациентов с сахарным диабетом 1 типа.
10’| Махамат Йайа Кишин (Республика Чад)

16:40–18:10
Симпозиум 
КЛИНИКО-ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ ФЕНОТИПЫ 
ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ 
(ХСН).
Сопредседатели: Щукин Ю.В. (Самара), Максимов Н.И. 
(Ижевск)

Актуальность определения фенотипов ХСН 
в клинической практике.
15’| Лебедев П.А., Паранина Е.В. (Самара)

Диабетическая кардиомиопатия и ХСН с 
сохраненной фракцией выброса: от патогенеза к 
рациональной фармакотерапии.
15’| Резник И.И. (Екатеринбург)

Биомаркеры миокардиального стресса и фиброза 
как современный инструмент в определении 
прогноза при хронической сердечной 
недостаточности.
15’| Компанец Н.В., Айдумова О.Ю., Щукин Ю.В. (Самара)

Оценка функционального состояния миокарда у 
больных с ХСН с сохраненной фракцией выброса. 
15’| Либис Р.А., Вдовенко Д.В. (Оренбург)

ХСН у больных с системными заболеваниями 
соединительной ткани.
15’| Максимов Н.И. (Ижевск)

Анемия при ХСН: что мы знаем об этом сегодня?
15’| Ткаченко Е.И., Боровкова Н.Ю. (Нижний Новгород)

18:20–19:20
Симпозиум 
ОБНОВЛЕННЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ СЕРДЦА (ИБС):  
ЧТО НОВОГО И ЧТО ГЛАВНОЕ?
Сопредседатели: Хадзегова А.Б. (Москва), Палкин М.Н. 
(Москва)

Современные рекомендации и практика 
диагностики ИБС.
20’| Хадзегова А.Б. (Москва)

Нагрузочные пробы в диагностике ИБС с позиции 
обновленных рекомендаций.
20’| Крылова Н.С. (Москва) 

Современные рекомендации и практика 
использования ХМ.
20’| Палкин М.Н. (Москва)
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Зал № 6
09:00–09:30
Клинический разбор 
ПАЦИЕНТ С БОЛЯМИ В ЖИВОТЕ.
30’| Полунина Т.Е. (Москва)

XXIII СЪЕЗД НАУЧНОГО ОБЩЕСТВА 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГОВ РОССИИ (НОГР)
Открытие съезда НОГР.

09:40–11:10
Сателлитный симпозиум  
компании ПРО.МЕД.ЦС Прага* 
НЕАЛКОГОЛЬНАЯ ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ 
(НАЖБП) – НОВЫЙ ДИАГНОЗ В ПРАКТИКЕ 
ТЕРАПЕВТА И ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА. КЛИНИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ НАУЧНОГО ОБЩЕСТВА 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГОВ.
Сопредседатели: Лазебник Л.Б. (Москва), Бакулин И.Г. (Санкт-
Петербург)

Новые рекомендации НОГР по диагностике и 
лечению НАЖБП.
30’| Лазебник Л.Б. (Москва)

Канцеропревенция в терапии НАЖБП.
30’| Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург)

НАЖБП и коронавирус. Клинические 
рекомендации по терапии коронавирусной 
инфекции у гастроэнтерологических пациентов.
30’| Кравчук Ю.А. (Санкт-Петербург)

11:25–12:55
Сателлитный симпозиум 
компании Фармстандарт* 
ГЕПАТОПРОТЕКЦИЯ – КЛЮЧЕВОЕ ЗВЕНО 
В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ КОМОРБИДНОЙ 
ПАТОЛОГИИ.
Председатель Мартынов А.И. (Москва)

Гепато-билиарно-кардиальный континуум: 
комплексный терапевтический подход 
к системной проблеме.
30’| Мартынов А.И. (Москва)

Глицирризиновая кислота: от монотерапии 
к комбинациям.
30’| Лазебник Л.Б. (Москва)

Рациональность комбинации глицирризиновой 
кислоты и урсодезоксихолевой кислоты 
в клинико-фармакологическом аспекте.
30’| Оковитый С.В. (Москва)

13:10–14:40
Симпозиум  
ОБСУЖДЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 
РНМОТ И НОГР «НЕАЛКОГОЛЬНАЯ 
(МЕТАБОЛИЧЕСКИ АССОЦИИРОВАННАЯ) ЖИРОВАЯ 
БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ».
Сопредседатели: Лазебник Л.Б.(Москва), Бакулин И.Г. (Санкт-
Петербург)

Дифференцированное применение 
гепатопротекторов.
15’| Туркина С.В.(Волгоград)

Микробиом, кишечный барьер и неалкогольная 
жировая болезнь печени.
15’| Ситкин С.И., Селиверстов П.В., Радченко В.Г. (Санкт-
Петербург)

Новые гепатопротекторы.
15’| Бакулин И.Г. (Санкт-Петербург)

Синхронная кардио- и гепатопротекция.
15’| Голованова Е.В. (Москва)

Сахарный диабет 2 типа, ожирение и 
гепатопротекция.
15’| Иловайская И.А. (Москва)

Липидснижающая терапия и гепатопротекция.
15’| Кравчук Ю.А. (Санкт-Петербург)

* не входит в программу для НМО
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14:55–16:25
Симпозиум 
РОССИЙСКИЙ ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ ПОРАЖЕНИЙ 
ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ ПРИ COVID-19.
Сопредседатели: Гриневич В.Б. (Санкт-Петербург), , 
Абдулганиева Д.И. (Казань)

Инфекция, вызванная SARS-CoV-2: клиническая 
картина, диагностика, лечение в военно-
медицинских организациях.
15’| Жданов К.В., Козлов К.В. (Санкт-Петербург)

Организация помощи больным с поражениями 
пищеварительной системы при COVID-19 в 
Республике Татарстан.
15’| Абдулганиева Д.И. (Казань) 

Ведение гепатологических пациентов в условиях 
пандемии новой коронавирусной инфекции.
15’| Ратникова А.К. (Санкт-Петербург)

Тяжелое течение ковидной инфекции при 
поражениях печени; опыт Сургута.
15’| Тарасова Л.В. (Сургут)

Микробиота кишечника и COVID-19.
15’| Жуховицкий В.Г. (Москва)

Опыт эффективной иммунокоррекции при 
COVID-19.
15’| Громова О.А. (Москва)

16:40–18:10
Симпозиум 
ОБСУЖДЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 
«ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ; СИНДРОМЫ ПЕРЕКРЕСТА».
Сопредседатели: Лазебник Л.Б. (Москва), Голованова Е.В. 
(Москва)

Билиарная дисфункция как триггер синдрома 
раздраженной кишки и диспепсии.
15’| Лазебник Л.Б. (Москва) 

Функциональные расстройства желчного пузыря 
и билиарная боль.
15’| Мехтиев С.Н. (Санкт-Петербург) 

Функциональные расстройства сфинктера Одди.
15’| Черногорова М.В. (Моск.обл.) 

Синдромы перекреста функциональной 
диспепсии и раздраженной кишки.
15’| Черемушкин С.В. (Москва)

Функциональный дисбиоз кишечника.
10’| Ситкин С.И. (Санкт-Петербург) 

Синдром перекреста функциональной диспепсии 
и гастроэзофагеальной рефлюксной болезни.
10’| Лялюкова Е.А. (Омск)

Функциональные абдоминальные боли. 
10’| Голованова Е.В. (Москва)

18:20–19:20
Сателлитный симпозиум компании Мерц* 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ДОПОЛНЕНИЯ К РОССИЙСКОМУ 
КОНСЕНСУСУ «ГИПЕРАММОНИЕМИИ У ВЗРОСЛЫХ».
Председатель Лазебник Л.Б. (Москва)

Алгоритмы назначения препарата L-орнитин-
L-аспартат (LOLA) в различных клинических 
ситуациях.
20’| Ермолова Т.В. (Санкт-Петербург)

Доклинические проявления гипераммониемии  – 
минимальная энцефалопатия и препарат 
L-орнитин-L-аспартат (LOLA).
20’| Буеверов А.О. (Москва)

Российский консенсус по гипераммониемиям: 
итоги года и новые задачи.
20’| Голованова Е.В. (Москва)

* не входит в программу для НМО
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Зал № 7
09:00–09:30
Лекция 
КАРДИОВАСКУЛЯРНЫЙ РИСК ПРИ РЕВМАТОИДНОМ 
АРТРИТЕ: ОЦЕНКА И ВОЗМОЖНОСТИ КОРРЕКЦИИ.
30’|Мясоедова С.Е. (Иваново)

09:40–11:10
Сателлитный симпозиум компании Эгис* 
СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ БЫСТРОГО 
ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ В ЛЕЧЕНИИ АТЕРОСКЛЕРОЗА.
Председатель Ежов М.В. (Москва)

Борьба с атеросклерозом в России. Новый взгляд.
30’| Ежов М.В. (Москва)

Фиксированные комбинации в борьбе с 
дислипидемией.
30’| Сергиенко И.В. (Москва)

Острый коронарный синдром и дислипидемия – 
лечебная дилемма.
30’| Шахнович Р.М. (Москва)

АМБУЛАТОРНЫЙ ПРИЕМ

11:25–12:25 
ПОД КОРОНОЙ У ВИРУСА: КЛИНИКО-
АНАТОМИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ: КЛИНИЧЕСКИЕ 
МАСКИ COVID-19.
Участники: Верткин А.Л. (Москва), Зайратьянц О.В. (Москва)

12:25–12:55 
Амбулаторный блиц:  
КАК ПОСМОТРЕТЬ БОЛЬНОГО ЗА 15 МИНУТ?!
Верткин А.Л. (Москва)

13:10–14:40
Междугородний симпозиум – интермедиа: «И редкий 
солнца луч, и первые морозы, и отдаленные седой 
зимы угрозы».
Сопредседатели: Верткин А.Л. (Москва), Данилов А.Б. (Москва)

1.	� Пушкинская «Осень» в Болдино и осень в 
Москве: история пандемий повторяется.
Верткин А.Л. (Москва)

2.	� «Унылая пора, очей очарованье» и не только.
Данилов А.Б. (Москва)

3.	� «В багрец и в золото одетые леса»: российские 
клинические «пейзажи» «сосудистого» 
больного.
В обсуждении участвуют профессора:
Волкова Л.И. (Екатеринбург)
Рождественский А.С. (Омск)
Антипенко Е.А. (Нижний Новгород)
Каракулова Ю.В. (Пермь)

4.	� «В их сенях ветра шум и свежее дыханье»: 
защита «сосудистого» больного от гипоксии.
В обсуждении участвуют все спикеры.

14:55–16:25
ИНТЕРАКТИВНЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СЕМИНАР: 
СПЕЦИАЛИСТ-ТЕРАПЕВТУ:
1. �Онколог – терапевту: первая образовательная 

программа по раннему выявлению 
онкологических заболеваний на амбулаторном 
этапе.
Участники: Верткин А.Л. (Москва), Генс Г.П. (Москва)

2. �Инфекционист – терапевту: как заподозрить 
инфекционное заболевание.
Участники: Ющук Н.Д. (Москва), Дудина К.Р. (Москва), 
Климова Е.А. (Москва)

* не входит в программу для НМО
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16:40–18:10
Секция 
ЕГО ВЕЛИЧЕСТВО ДИАГНОЗ: 
1. �Новые правила формулировки клинического и 

клинико-анатомического диагнозов.
2. �Новая образовательная программа: ФАП: 

фельдшерский прием.
Ведущий Верткин А.Л. (Москва)

Зал № 8
09:00–09:30
Клинический разбор 
САРКОИДОЗ КАК СИСТЕМНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ.
30’| Попова Е.Н., Лебедева М.В., Путинцев Ю.В., 
Пономарева Л.А. (Москва)

09:40–11:10
Симпозиум 
ХРОНИЧЕСКИЕ НЕИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
В УСЛОВИЯХ ПАНДЕМИИ COVID-19: ФОКУС 
НА БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ 
И ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ.
Председатель Драпкина О.М. (Москва)

Тактика терапевта при ведении коморбидных 
пациентов в условиях пандемии COVID-19.
20’| Драпкина О.М. (Москва)

Значение регистров больных с хроническими 
неинфекционными заболеваниями в эпоху 
вирусных пандемий.
20’| Марцевич С.Ю. (Москва) 

Опыт работы профильного медицинского центра 
в условиях пандемии COVID–19: тактика ведения 
больных с COVID–19, внебольничной пневмонией 
и их сочетанием.
20’| Пулин А.А. (Москва)

Проблема респираторных вирусных инфекций 
у пациентов с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями: прогностически значимые 
аспекты и особенности ведения в клинической 
практике в условиях пандемии COVID-19. 
20’| Лукьянов М.М. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

11:25–12:55
Симпозиум  
COVID-19: КАЛЕЙДОСКОП КЛИНИЧЕСКИХ ПРОБЛЕМ.
Председатель Моисеев С.В. (Москва)

Клиническая характеристика 1500 больных 
тяжелой SARS-CoV-2 пневмонией, нуждавшихся в 
респираторной поддержке: данные Федерального 
дистанционного консультативного центра 
анестезиологии и реаниматологии на базе 
Сеченовского университета (проконсультировали 
около 9000 больных из ОРИТ из 60 регионов РФ).
20’| Авдеев С.Н., Фомин В.В., Моисеев С.В. (Москва) 
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Поражения почек у пациентов с СOVID-19.
15’| Бернс С.А., Чеботарева Н.В., Лебедева М.В., Бернс А.С. 
(Москва)

Подагра и COVID–19: современные аспекты 
диагностики и лечения на фоне пандемии. 
15’| Цурко В.В. (Москва)

Изменения внутренних органов при COVID-19 по 
данным патологоанатомического вскрытия.
15’| Грибунов Ю.П., Шестакова И.Н. (Москва)

Восприятие COVID-19 населением России в 
условиях пандемии 2020 года: результаты 
психологического исследования.
15’| Первичко Е.И., Митина О.В., Степанова О.Б., 
Конюховская Ю.Е., Дорохов Е.А. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

13:10–14:40
Круглый стол 
ДИАЛОГИ О COVID-19. ПАТОМОРФОЛОГ 
И КЛИНИЦИСТ. ЧАСТЬ 1.
Ведущие: Малявин А.Г. (Москва), Зайратьянц О.В. (Москва)

Патологическая анатомия COVID-19. Общие 
вопросы. Патология легких, центральной нервной 
системы, печени.
Участники: Зайратьянц О.В., Черняев А.Л., Самсонова М.В., 
Малявин А.Г. (Москва)

14:55–16:25
Круглый стол 
ДИАЛОГИ О COVID-19. ПАТОМОРФОЛОГ 
И КЛИНИЦИСТ. ЧАСТЬ 2.
Ведущие: Малявин А.Г. (Москва), Зайратьянц О.В. (Москва)

Патологическая анатомия сердечно-сосудистой 
системы при COVID-19.
30’| Коган Е.А., Адашева Т.В. (Москва)

Патологическая анатомия мочеполовой системы 
при COVID-19.
30’| Ковылина М.В., Астахова О.И. (Москва), Гасанов М.З. 
(Ростов-на-Дону)

Патологическая анатомия эндокринной системы 
при COVID-19.
30’| Абросимов А.Ю., Губернаторова Е.Е. (Москва)

16:40–18:10
Симпозиум 
ИНТЕНСИВНАЯ ТЕРАПИЯ И ПРОФИЛАКТИКА 
ОСЛОЖНЕНИЙ ПРИ COVID-19-ИНФЕКЦИИ.
Председатель Воробьёв П.А. (Москва)

Диагностика и лечение ДВС-синдрома при 
респираторных инфекциях. Рекомендации 
МГНОТ.
20’| Воробьёв П.А. (Москва)

Дискуссия о COVID–19: от терминологии к 
фармакотерапии.
20’| Зайцев А.А. (Москва)

Искусственный интеллект MeDiCase в раннем 
выявлении COVID-19 и других респираторных 
инфекций: опыт нескольких стран.
20’| Воробьёв А.П. (Москва)

Ковидный энцефалит и постковидный синдром – 
диагностика и подходы к терапии.
20’| Краснова Л.С. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате
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18:20–19:20
Симпозиум 
ЛЕКАРСТВЕННО-ИНДУЦИРОВАННЫЕ ПОРАЖЕНИЯ 
ЛЕГКИХ: МИФ ИЛИ РЕАЛЬНОСТЬ?
Сопредседатели: Кароли Н.А. (Саратов), Никитина Н.М. 
(Саратов) 

Лекарственно-индуцированные поражения 
легких: кто виноват и что делать.
20’| Кароли Н.А. (Саратов) 

Поражение легких у ревматических пациентов 
(клинические примеры).
20’| Никитина Н.М. (Саратов)

Поражение легких у кардиологических 
пациентов (клинический разбор).
20’| Магдеева Н.А. (Саратов)

Зал № 9
09:00–09:30
Лекция 
ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА 
РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА.
30’| Александрова Е.Н. (Москва)

09:40–11:10
Симпозиум 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
В МОЛОДОМ ВОЗРАСТЕ: ПРОФИЛАКТИКА, 
ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ.
Сопредседатели: Якушин С.С. (Рязань), Стрюк Р.И. (Москва)

Беременность у женщин с синдромом Марфана:  
риски и их профилактика. 
20’| Стрюк Р.И. (Москва)

ТЭЛА в молодом возрасте:  роль наследственных 
тромбофилий.
20’| Правкина Е.А. (Рязань)

Инфаркт миокарда в молодом возрасте: уже не 
редкость?
20’| Переверзева К.Г., Денисов В.И. (Рязань)

Хроническая сердечная недостаточность 
в молодом возрасте: возможности ранней 
диагностики и профилактики.
20’| Якушин С.С. (Рязань)

10’| Вопросы-ответы в чате

11:25–12:55
Симпозиум 
МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ И БЕРЕМЕННОСТЬ: 
РЕАЛЬНАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА.
Сопредседатели: Мкртумян А.М. (Москва), Стрюк Р.И. 
(Москва)

Нарушение углеводного обмена как причина 
неблагоприятных перинатальных исходов 
и осложнений новорожденного. 
30’| Свиридова М.И., Папышева О.В., Чеканова А.В., 
Кандалина В.В. (Москва)

Миелоидные реакции у беременных: сепсис, 
лейкоз или особенность гестации?
25’| Аргунова И.А. (Смоленск)

Метаболические нарушения и беременность  –
мифы и реальность: дискуссия терапевта 
и эндокринолога.
30’| Стрюк Р.И., Мкртумян А.М. (Москва)

5’| Вопросы-ответы в чате
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13:10–14:40
Симпозиум 
ВОЗМОЖНОСТИ ФОКУСНОГО УЛЬТРАЗВУКОВОГО 
ИССЛЕДОВАНИЯ В НЕОТЛОЖНЫХ СИТУАЦИЯХ 
ДЛЯ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА. 
Председатель Сафарова А.Ф. (Москва)

Базовые принципы фокусного ультразвукового 
исследования при неотложной помощи: 
технические аспекты, клинические ситуации.
30’| Сафарова А.Ф. (Москва)

Ультразвук в руках терапевта: ключевые 
параметры для оценки сердца, легких; нижней 
полой вена, аорты, периферических артерий.
30’| Писарюк А.С., Лукина О.И. (Москва)

Ультразвук в дополнение к физическому 
обследованию при различных клинических 
сценариях: артериальная гипотония; синкопэ; 
одышка; отечный синдром.
25’| Сафарова А.Ф, Тетерина М.А. (Москва)

5’| Вопросы-ответы в чате

14:55–16:25
Симпозиум  
ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА ИНТОКСИКАЦИИ 
И ВОСПАЛЕНИЯ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ 
БОЛЕЗНЕЙ.
Председатель Ефимова Л.П. (Сургут)

Лабораторная диагностика интоксикационного 
синдрома. 
15’| Эмануэль В.Л. (Санкт-Петербург)

Использование лабораторных показателей 
при инфекционных осложнениях в гематологии.
15’| Клясова Г.А. (Москва)

Диагностическая ценность СОЭ в клинике 
внутренних болезней. 
15’| Ефимова Л.П. (Сургут)

Особенности оценки содержания эритроцитов 
и лейкоцитов в моче.
15’| Волкова И.А. (Москва)

Диагностическое значение лимфоцитопении 
при воспалительных и опухолевых процессах.
15’| Соколова Н.А. (Москва)

Провоспалительные цитокины и факторы 
роста при воспалительных заболеваниях 
мочевыделительной системы.
15’| Захарова Н.Б. (Саратов)

5’| Вопросы-ответы в чате

16:40–18:30
Конкурс молодых терапевтов  
НА ЛУЧШУЮ НАУЧНУЮ РАБОТУ
Модератор Кокорин В.А. (Москва)
Председатель Мартынов А.И. (Москва)
Члены жюри: Мартынов А.И. (Москва), Белоусова Е.Н. (Казань),  
Деревянченко М.В. (Волгоград), Писарюк А.С. (Москва), 
Терентьев В.П. (Ростов-на-Дону),  Осипова И.В. (Барнаул), 
Тарловская И.Е. (Нижний Новгород), Кокорин В.А. (Москва)

Респираторные нарушения у больных 
морбидным ожирением и гиповентиляция 
в послеоперационном периоде.
7’| Бебех А.Н. (Санкт-Петербург)	

Применение иммуносупрессивной терапии 
при инфекции COVID-19 в реальной клинической 
практике.
7’| Гончарова В.Е. (Новосибирск)	
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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

Влияние миокардиальных мостиков на тяжесть 
повреждения миокарда у пациентов с острым 
коронарным синдромом моложе 65 лет.
7’| Дмитриев В.К. (Екатеринбург)	

Сердечно-сосудистая и метаболическая 
коморбидность среди пациентов с 
высоконормальным уровнем глюкозы крови.
7’| Ибрагимова М.М. (Омск)	

Роль метаболических нарушений в 
прогрессировании хронической сердечной 
недостаточности при метаболическом синдроме.
7’| Иванова Е.А. (Москва)	

Влияние пневмоцистной инфекции на 
клинические характеристики хронической 
обструктивной болезни легких.
7’| Костенко Д.Ю. (Хабаровск)

Роль эндотелио- и гепатопротекторов в лечении 
неалкогольной жировой болезни печени.
7’| Сляднев С.А. (Ставрополь)	

Оценка избыточности терапии сахарного диабета 
2 типа в реальной клинической практике: по 
данным регионального регистра.
7’| Снарская Д.И. (Омск)	

Метаболические фенотипы у лиц с нормальной 
массой тела и ожирением в молодом возрасте.
7’| Ткаченко П.Е. (Челябинск)	


