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ЭКСПРЕСС
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЙ

Москва, 18–20 ноября 2020 года



От имени Министерства здравоохранения Российской Федерации приветствую участ-
ников и организаторов XV Национального конгресса терапевтов!

Несмотря на пандемию, Российское научное медицинское общество терапевтов про-
должало вести активную научную и образовательную работу в рамках национального 
проекта «Здравоохранение». Силами общества в 2020 году проведено более 80 науч-
но-практических мероприятий – конференций, съездов, школ для врачей терапевтиче-
ского профиля в разных регионах страны. Разработаны методические рекомендации по 
медицинской реабилитации больных, перенесших коронавирусную инфекцию, подго-
товлены новые порядки оказания помощи, идет работа над стандартами.

Сохраняя и приумножая накопленные знания и опыт, следуя традициям и принимая со-
временные вызовы, Российское научное медицинское общество терапевтов вносит зна-
чительный вклад в развитие диагностики, профилактики и лечения заболеваний в стране.

Убежден, что насыщенная научная программа XV Национального конгресса терапевтов 
вызовет живой интерес у врачей различных специальностей.  

Желаю участникам Конгресса крепкого здоровья и плодотворной работы!

 
Министр здравоохранения Российской Федерации 

Михаил Альбертович Мурашко

Сердечно приветствую всех участников и гостей XV Национального конгресса терапевтов. 
Главное ежегодное мероприятие Российского научного медицинского общества тера-

певтов традиционно объединяет профильных специалистов из всех регионов нашей 
большой страны. Из года в год в работе Конгресса принимают участие выдающиеся де-
ятели современной медицины, лидеры мнений, представители науки и образования, 
эксперты в различных областях, практикующие врачи. Здесь мы подводим итоги года, 
вносим в программу все самое важное и интересное.

Из-за эпидемиологической обстановки в стране и мире Конгресс впервые состоится дис-
танционно, в режиме онлайн. Несмотря на пандемию и период, когда все медицинские уч-
реждения работают в режиме высочайшего напряжения и огромной ответственности, мы 
все же находим время и возможности встречаться, обмениваться опытом, делиться мнения-
ми, обсуждать открытия. Тем самым вместе создавая и развивая отечественную медицину.

Мы приложили максимум усилий для того, чтобы сделать программу XV Национального 
конгресса терапевтов актуальной, интересной, а главное, полезной для всех профессио-
налов в области внутренних болезней. Список докладчиков включает более 400 россий-
ских специалистов, а также представителей международного медицинского сообщества.

До встречи на Конгрессе!

Президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н. 
Анатолий Иванович Мартынов

ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ, 
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ,  
ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
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Зал № 1
09:00–9:30
Лекция 
ГЕМАТОЛОГИЧЕСКИЕ СИНДРОМЫ 
В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА.

30’| Стуклов Н.И. (Москва)

09:40–11:10
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 5  
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ТРАНСПЛАНТАЦИИ 
ОРГАНОВ. АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ НЕФРОЛОГИИ.
Сопредседатели: Готье С.В. (Москва), Шилов Е.М. (Москва)

Трансплантация органов и органное донорство 
в Российской Федерации. 
20’| Готье С.В. (Москва)

Хроническая болезнь почек в XXI веке – новые 
тенденции в протекции. 
20’| Шилов Е.М. (Москва)

Проблема диагностики и лечения хронического 
гломерулонефрита в XXI веке. 
20’| Бобкова И.Н. (Москва)

Московская нефрология в период эпидемии 
COVID-19.
20’| Котенко О.Н. (Москва)

11:25–12:55
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ № 6 
МЕДИЦИНА БУДУЩЕГО.
Сопредседатели: Бокерия Л.А. (Москва), Воробьёв П.А. (Москва)

Инновационное влияние кардиохирургии на 
развитие клинической медицины.
30’| Бокерия Л.А. (Москва)

Прецизионная фармакотерапия на основе 
омиксных технологий: реальное и возможное.
30’| Сычёв Д.А. (Москва)

Цифровая медицина и роботизированное 
здравоохранение.
30’| Воробьёв П.А., Воробьёв А.П. (Москва)

13:10–14:40
Сателлитный симпозиум компании Акрихин* 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ КОНТИНУУМ И НОВЫЕ 
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, НА ЧТО ОБРАТИТЬ 
ВНИМАНИЕ.
Председатель Арутюнов Г.П. (Москва)

Место комбинированной гиполипидемической 
терапии в снижении риска сердечно сосудистых 
событий.
30’| Арутюнов Г.П. (Москва)

Артериальная гипертония – только ли контроль 
АД? Роль органопротекции.
30’| Агеев Ф.Т. (Москва)

Хроническая сердечная недостаточность как 
финальная стадия артериальной гипертонии. 
Чем помочь больному?
30’| Ткачёва О.Н. (Москва)

* не входит в программу для НМО
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14:55–16:25
Симпозиум  
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ВЕДЕНИЮ И ЛЕЧЕНИЮ 
ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК.
Сопредседатели: Сигитова О.Н. (Казань), Казакова И.А. 
(Ижевск)

Бессимптомная бактериурия. Какое решение 
должен принять участковый терапевт.
Доклад при поддержке компании Бионорика*
15’| Мартынов А.И. (Москва)

Оптимизация коррекции нарушений фосфорно-
кальциевого обмена у пациентов с хронической 
болезнью почек.
15’| Сигитова О.Н. (Казань)

Проблема артериальной гипертензии у больных 
на программном гемодиализе. 
15’| Боровкова Н.Ю., Токарева А.С. (Нижний Новгород)

Хроническая болезнь почек и неклапанная 
фибрилляция предсердий: подходы к терапии.
15’| Мирсаева Г.Х. (Уфа)

Варианты поражения почек при сахарном 
диабете: возможности дифференциальной 
диагностики и лечения.
15’| Казакова И.А. (Ижевск)

Особенности ведения и лечения пациентов 
с хронической болезнью почек в пожилом и 
старческом возрасте. 
15’| Шутов А.М. (Ульяновск)

10’| Вопросы-ответы в чате

16:40–18:10
Симпозиум 
ХРОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ ПОЧЕК  
ОТ СУБКЛИНИЧЕСКОЙ ДО ТЕРМИНАЛЬНОЙ.  
СТАРЫЕ И НОВЫЕ ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ МИШЕНИ.
Председатель Лебедев П.А. (Самара)

Артериальная гипертензия как причина и фактор 
риска хронической болезни почек (ХБП). (Обсуж-
дая клинические рекомендации KDIGO, 2020.)
Мнение кардиолога.
20’| Лебедев П.А. (Самара) 

Мнение нефролога.
20’| Швецов М.Ю. (Москва) 

Контраст-индуцированное острое повреждение 
почек – роль в прогрессировании ХБП.
15’| Мензоров М.В. (Ульяновск)

Лекарственно-индуцированные нефропатии: 
спектр расширяется.
15’| Максудова А.Н. (Казань)

Прогнозирование ренальных и сердечно-
сосудистых осложнений в позднем периоде 
почечной трансплантации.
15’| Рогозина Л.А. (Самара)

5’| Вопросы-ответы в чате

* не входит в программу для НМО
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Зал № 2
09:00–9:30
Лекция 
ТРУДНОСТИ И НЕРЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЙ АРИТМОЛОГИИ У БОЛЬНЫХ 
С ХРОНИЧЕСКОЙ КОРОНАРНОЙ БОЛЕЗНЬЮ.
30’| Боровков Н.Н. (Нижний Новгород)

09:40–11:10
Сателлитный симпозиум  
компании ПРО.МЕД.ЦС Прага* 
КОМОРБИДНОСТЬ В КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ. 
СИНДРОМ ПОВЫШЕННОЙ ЭПИТЕЛИАЛЬНОЙ 
ПРОНИЦАЕМОСТИ И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ.
Сопредседатели: Маев И.В. (Москва), Ткачёва О.Н. (Москва), 
Симаненков В.И. (Санкт-Петербург)

Коморбидность и повышенная эпителиальная 
проницаемость.
30’| Симаненков В.И. (Санкт-Петербург)

Повышенная эпителиальная проницаемость 
и сердечно-сосудистая патология. 
30’| Ткачёва О.Н. (Москва)

Роль повышенной эпителиальной 
проницаемости в развитии заболеваний ЖКТ.
30’| Маев И.В. (Москва)

11:25–12:55
Сателлитный симпозиум компании Байер* 
ВАЖНО! КЛЮЧЕВЫЕ ЭТАПЫ ПРИ ВЫБОРЕ 
АНТИКОАГУЛЯНТНОЙ ТЕРАПИИ ПОЖИЛОМУ 
ПАЦИЕНТУ С ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ (ФП).
Председатель Арутюнов Г.П. (Москва)

Как терапевт может помочь пожилому пациенту 
с ФП сохранить жизнь?
30’| Арутюнов Г.П. (Москва)

А только ли инсульт? От чего еще важно 
защитить пациента с ФП пожилого и старческого 
возраста.
30’| Орлова Я.А. (Москва)

Когда от приверженности может зависеть жизнь. 
Аспекты вторичной профилактики инсульта у 
пациентов с ФП. 
30’| Остроумова О.Д. (Москва)

13:10–14:40
Сателлитный симпозиум компании Эгис* 
ГИПЕРУРИКЕМИЯ: ЭВОЛЮЦИЯ ЗНАЧИМОСТИ 
В АСПЕКТЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.
Председатель Мартынов А.И. (Москва)

Парадоксы мочевой кислоты: окислитель или 
антиоксидант?
30’| Ткачёва О.Н. (Москва)

Пациент с гиперурикемией: алгоритм действий 
врача и регламентирующие документы.
30’| Жернакова Ю.В. (Москва)

Гиперурикемия – новые возможности снижения 
сердечно-сосудистого риска.
30’| Остроумова О.Д. (Москва)

14:55–16:25 
Симпозиум 
МНОГОЛИКАЯ КАРДИОЛОГИЯ. 
КЛИНИЧЕСКИЕ СЛУЧАИ.
Сопредседатели: Гринштейн Ю.И. (Красноярск), Адашева Т.В. 
(Москва)

Транстиретиновая амилоидная кардиомиопатия.
15’| Адашева Т.В., Джиоева О.Н. (Москва)

* не входит в программу для НМО
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Случай феохромоцитомы с осложненным 
гипертоническим кризом. 
15’| Протасов К.В., Енисеева Е.С. (Иркутск)

Клинический вариант некомпактной 
кардиомиопатии. 
15’| Мясников Р.П. (Москва)

Случай поздней диагностики миксомы сердца: 
причины и следствие.
15’| Чумакова Г.А., Веселовская Н.Г. (Барнаул)

Острая ишемия миокарда при аномалиях 
развития коронарных артерий: коронарно-
правожелудочковая фистула и аномальное 
отхождения от аорты ствола левой коронарной 
артерии.
20’| Гринштейн Ю.И. (Красноярск)

10’| Вопросы-ответы в чате

16:40–18:10
Симпозиум 
ЖЕСТКОСТЬ СОСУДИСТОЙ СТЕНКИ И СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫЙ РИСК: ЧТО ВАЖНО ДЛЯ ТЕРАПЕВТА? 
Сопредседатели: Васюк Ю.А. (Москва), Михин В.П. (Курск)

Сосудистая жесткость как ранний маркер 
вазотоксичности противоопухолевой терапии 
у онкологических больных.
20’| Васюк Ю.А., Шупенина Е.Ю. (Москва)

Клиническое значение определения 
артериальной ригидности и центрального 
давления на ранних стадиях формирования 
артериальной гипертензии.
20’| Милягин В.А., Ковалева О.А. (Смоленск)

Нарушения эластичности сосудистой стенки –
причины формирования и возможности 
фармакологической коррекции в клинической 
практике.
20’| Михин В.П. (Курск)

Артериальная ригидность и вентиляционные 
нарушения у пациентов с ХОБЛ: функциональное 
сопоставление.
20’| Пунин Д.А. (Смоленск)

10’| Вопросы-ответы в чате

Зал № 3
09:00–09:30
Лекция 
ТРЕВОЖНО-ДЕПРЕССИВНЫЕ РАССТРОЙСТВА 
У ПАЦИЕНТОВ ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ.

30’| Петрова М.М. (Красноярск)

09:40–11:10
Сателлитный симпозиум  
КОМПАНИИ ЭББОТТ ЛЭБОРАТОРИЗ* 
КАК ДОСТИЧЬ ЦЕЛИ В ТЕРАПИИ 
ПОЛИМОРБИДНЫХ ПАЦИЕНТОВ?
Председатель Остроумова О.Д. (Москва)
Выбор АГ-препаратов в условиях 
полиморбидности.
20’| Остроумова О.Д. (Москва)
Резидуальный сердечно-сосудистый риск: миф 
или реальность?
20’| Сергиенко И.В. (Москва)

Внезапная смерть: возможно ли предотвратить?
20’| Мельник М.В. (Москва)

* не входит в программу для НМО
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Персонализированная терапия пациентов с АГ.
20’| Кисляк О.А. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

11:25–12:55
Сателлитный симпозиум компании Штада* 
ОТ ПОПУЛЯЦИИ К ПЕРСОНИФИКАЦИИ.  
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ В ВЫБОРЕ ЭФФЕКТИВНОГО 
АНТИТРОМБОЦИТАРНОГО ПРЕПАРАТА.
Сопредседатели: Зыков К.А. (Москва), Ломакин Н.В. (Москва), 
Бурячковская Л.И. (Москва)

От популяционной к прецизионной медицине. 
Что даст этот тернистый путь?
30’| Зыков К.А. (Москва)

Стратификационный и персонализированный 
подход к выбору антитромботической терапии. 
Новые алгоритмы и возможности.
30’| Ломакин Н.В. (Москва)

Что мы знаем о воспроизведенных 
лекарственных средствах? Уроки исследования 
СФАЙРОС.
30’| Бурячковская Л.И. (Москва)

13:10–14:40
Сателлитный симпозиум компании Векторфарм* 
КАРДИОЦЕРЕБРАЛЬНЫЙ КОНТИНУУМ: 
ОТ КЛИНИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ К РЕАЛЬНОЙ 
ВРАЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ.
Сопредседатели: Остроумова О.Д. (Москва), Екушева Е.В. (Москва)

Органы–мишени артериальной гипертензии. 
30’| Остроумова О.Д. (Москва) 

Фенотип-ориентированный подход в лечении 
хронической сердечной недостаточности.
30’| Толкачева В.В., Кобалава Ж.Д., Щулькин А.В. (Москва)

Артериальная гипертензия и хроническая 
ишемия мозга: две стороны одной медали?
30’| Екушева Е.В. (Москва)

14:55–16:25 
Симпозиум  
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ДИАГНОСТИКИ, 
ОРГАНИЗАЦИИ И МОНИТОРИНГА СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.
Председатель Будневский А.В. (Воронеж)

Гиперчувствительный тропонин: место 
в диагностике и рекомендации по 
интерпретации результатов.
20’| Бусыгин Д.А. (Москва) 

Диагностика повреждения миокарда у пациентов 
с ОКС и при тромбоэмболии легочной артерии: 
подводные камни и возможности улучшения.
20’| Кокорин В.А. (Москва)

Практические аспекты генетической диагности-
ки семейной гиперхолестеринемии (на примере 
клинических случаев из регистра РЕНЕССАНС).
20’| Боева О.И., Соничева Н.А. (Ставрополь)

Фармакогенетическое тестирование и контроль 
функционального состояния тромбоцитов в 
реальной клинической практике.
20’| Батищева Г.А. (Воронеж)

10’| Вопросы-ответы в чате

16:40–18:10
Школа Российской ассоциации  
ГЕРОНТОЛОГОВ И ГЕРИАТРОВ 
«ГЕРИАТРИЧЕСКИЕ ГИГАНТЫ» В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-
ТЕРАПЕВТА: КАК ПРЕДУПРЕДИТЬ? КАК РАСПОЗНАТЬ? 
ЧТО ДЕЛАТЬ И ЧТО НЕ ДЕЛАТЬ?  
ЧАСТЬ 3. Междисциплинарные проблемы в гериатрии.
Сопредседатели: Дудинская Е.Н. (Москва), Кривобородов Г.Г. 
(Москва)

Особенности ведения сахарного диабета 
у пациентов старшего возраста.
20’| Дудинская Е.Н. (Москва)

* не входит в программу для НМО
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Недержание мочи.
20’| Кривобородов Г.Г. (Москва)

Разговор о женщине.
20’| Хашукоева А.З. (Москва)

Анемия.
20’| Ховасова Н.О. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

Зал № 4
09:00–09:30
Лекция 
ЛЕЧЕНИЕ ГЛЮКОКОРТИКОИДНЫМИ 
ГОРМОНАМИ БОЛЬНЫХ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 
ЛЕГКИХ: ЗА И ПРОТИВ.
30’| Трофимов В.И. (Санкт-Петербург)

09:40–11:10
Сателлитный симпозиум компании 
Рекитт Бенкизер* 
ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ ПАТОЛОГИИ  
НА ПРИЕМЕ У ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА.
Председатель Бордин Д.С. (Москва) 

Головная боль в практике врача первичного звена. 
Вопросы диагностики, дифференциации и лечения.
30’| Сергеев А.В. (Москва)

Осложнения острых вирусных инфекций 
верхних дыхательных путей. Когда направить 
к оториноларингологу?
30’| Асманов А.И. (Москва)

ГЭРБ. Неизвестное об известном.
30’| Бордин Д.С. (Москва)

11:25–12:55
Симпозиум  
ЗАБОЛЕВАНИЯ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ, 
ВОПРОСЫ ЭФФЕКТИВНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 
И РАЦИОНАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ОРВИ.
Сопредседатели: Малявин А.Г. (Москва), Бабак С.Л. (Москва)

Рациональная фармакотерапия ОРВИ с позиции 
клинической фармакологии.
Доклад при поддержке компании ГлаксоСмитКляйн Хелскер*

15’| Болиева Л.З. (Владикавказ)

Актуальные подходы к лечению аллергического 
ринита.
Доклад при поддержке компании ГлаксоСмитКляйн Хелскер*
15’| Ревякина В.А. (Москва)

И снова кашель: просто о простом.
Доклад при поддержке компании Бионорика*
15’| Зайцев А.А. (Москва)

Новые подходы к диагностике и ведению 
пациентов с бронхиальной астмой.
Доклад при поддержке компании АстраЗенека*
30’| Малявин А.Г.(Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

* не входит в программу для НМО
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13:10–14:40 
Симпозиум  
АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 
ИНФЕКЦИЙ, ВСТРЕЧАЮЩИХСЯ В ПРАКТИКЕ 
ТЕРАПЕВТА.
Председатель: Воевода М.И. (Новосибирск)

Витамин Д: место в профилактике респираторных 
инфекций.
20’| Ших Е. В. (Москва)

Первый опыт коррекции гипергомоцистеинемии 
в комплексном лечении острой стадии инфекции 
COVID-19.
Доклад при поддержке компании Алтайвитамины*
20’| Бойко А.Н. (Москва)

Диагностика и лечение герпеса в практике 
терапевта, инфекциониста и клинического 
иммунолога.
Доклад при поддержке компании Ниармедик*
20’| Викулов Г.Х. (Москва)

Острый риносинусит. Что противопоставить 
антибиотикам?
Доклад при поддержке компании Бионорика*
20’| Косяков С.Я. (Москва) 

10’| Вопросы-ответы в чате

14:55–16:25
Симпозиум  
КОМОРБИДНОСТЬ: В ФОКУСЕ ХОБЛ, 
ОЖИРЕНИЕ И АНЕМИЯ.
Председатель Ягода А.В. (Ставрополь)

Женское лицо хронической обструктивной 
болезни легких. 
20’| Ларева Н.В. (Чита)

Предиабет как недооцененный фактор сердечно-
сосудистого риска.
20’| Резник И.И. (Екатеринбург)

Синдром ожирения-гиповентиляции: подходы 
к терапии.
15’| Кучеренко Н.Г., Горелов А.И., Бебех А.Н., Умарова И.А. 
(Санкт-Петербург)

Особенности эндотелиальной функции и 
микроциркуляторных нарушений у пациентов 
с хронической сердечной недостаточностью и 
хронической обструктивной болезнью легких.
15’| Стаценко М.Е., Лопушкова Ю.Е. (Волгоград)

Взаимосвязь анемии при поступлении и постго-
спитальной летальности у больных инфарктом 
миокарда молодого и среднего возраста.
15’| Шишкина Е.А., Хлынова О.В., Василец Л.М., Абгарян Н.И., 
Зубова М.А. (Пермь)

5’| Вопросы-ответы в чате

16:40–18:15
Симпозиум  
ИЗБРАННЫЕ ВОПРОСЫ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ.
Председатель: Сайфутдинов Р.И. (Оренбург)

Прогностическая роль липидных факторов 
в оценке течения инфаркта миокарда у 
пациентов с сахарным диабетом. 
20’| Сулейманова А.Р., Сайфутдинов Р.И. (Оренбург)

Диагностика и скрининг субклинического 
атеросклероза у больных ревматоидным 
артритом.
20’| Кривотулова И.А., Чернышева Т.В. (Оренбург)

Взаимосвязь показателей про-антиоксидантной 
системы и функционального состояния 
дыхательной мускулатуры у больных сахарным 
диабетом 2 типа. 
20’| Кунарбаева А.К., Иванов К.М., Мирошниченко А.И. 
(Оренбург)

Предикторы ранних и поздних осложнений 
у пациентов с сердечной недостаточностью 
с сохраненной и средней фракцией выброса 
после коронарного шунтирования, возможности 
фармакопрофилактики.
15’| Лискова Ю.В. (Оренбург)
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Респираторные нарушения у больных 
морбидным ожирением и гиповентиляция 
в послеоперационном периоде.
15’| Бебех А.Н., Горелов А.И., Кучеренко Н.Г.  
(Санкт-Петербург)

5’| Вопросы-ответы в чате

Зал № 5
09:00–09:30
Лекция 
СИМПТОМАТИЧЕСКИЕ НЕЙРОЭНДОКРИННЫЕ 
АРТЕРИАЛЬНЫЕ ГИПЕРТЕНЗИИ.
30’| Симоненко В.Б. (Москва)

09:40–11:10
Симпозиум 
ВАКЦИНАЦИЯ ВЗРОСЛЫХ. РОЛЬ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА.
Председатель Невзорова В.А. (Владивосток)

Вопросы иммунопрофилактики в практике 
специалистов терапевтического профиля.
20’| Невзорова В.А. (Владивосток) 

Вакцинация от пневмококковой инфекции 
в Сахалинской области. Опыт и итоги.
20’| Хижняк Ю.Ю. (Южно-Сахалинск)

Вакцинопрофилактика гриппа и пневмококковой 
инфекции у пациентов хроническими 
неинфекционными заболеваниями 
в Приморском крае. 
20’| Кулакова Н.В. (Владивосток) 

Вопросы профилактики 
антибиотикорезистентности. Есть ли связь 
с вакцинацией взрослых?
20’| Кондрашова Н.М. (Владивосток)

10’| Вопросы-ответы в чате

11:25–12:55
Симпозиум 
СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ УПРАВЛЕНИЯ 
КАРДИОМЕТАБОЛИЧЕСКИМ РИСКОМ: ПРОСТЫЕ 
РЕШЕНИЯ В ЛЕЧЕНИИ КОМОРБИДНОГО ПАЦИЕНТА.
Сопредседатели: Кушнаренко Н.Н. (Чита), Кошельская О.А. 
(Пермь)

Коморбидность у пациентов с метаболическими 
нарушениями: что должен знать практикующий 
врач-терапевт?
30’| Кушнаренко Н.Н. (Чита)

Кардиоренальная и метаболическая 
защита в лечении коморбидных пациентов 
с артериальной гипертонией высокого сердечно-
сосудистого риска.
30’| Кошельская О.А. (Томск)

* не входит в программу для НМО
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Современные стратегии лечения сахарного 
диабета 2 типа у больных ожирением в практике 
врача-терапевта.
25’| Шулькина С.Г. (Пермь)

5’| Вопросы-ответы в чате

13:10–14:40
Сателлитный симпозиум  
компании Сан Фарма* 
КАК ИЗБЕЖАТЬ ОСЛОЖНЕНИЯ СИМПТОМОВ 
ЖКТ. СВОЕВРЕМЕННАЯ ДИАГНОСТИКА, ЛЕЧЕНИЕ 
И КАНЦЕРОПРЕВЕНЦИЯ.
Председатель Лазебник Л.Б. (Москва)

Популяционная антихеликобактерная терапия. 
Диагностика и комплаенс в приоритете.
30’| Лазебник Л.Б. (Москва)

Современный взгляд на проблему антибиотико-
ассоциированной диареи. Восемь с половиной 
вопросов при выборе пробиотика.
25’| Ардатская М.Д. (Москва)

OVERLAP синдром функциональной патологии 
ЖКТ – как «распутать запутанные отношения»?
25’| Голованова Е.В. (Москва)

10’| Вопросы-ответы в чате

14:55–16:25
Симпозиум 
ИЗМЕНЕНИЕ КЛИМАТА – ИЗМЕНЕНИЕ СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТОГО ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА? ЧТО НАМ 
СЛЕДУЕТ ПРЕДПРИНЯТЬ?
Сопредседатели: Якушин С.С. (Рязань), Лукьянов М.М. (Москва)

Изменение климата и смертность в мире: есть ли 
доказательная база?
20’| Якушин С.С. (Рязань)

Сезонные, погодно-климатические, 
экологические факторы и их влияние на 
прогноз у пациентов с болезнями системы 
кровообращения.
20’| Лукьянов М.М. (Москва)

Сезонная динамика функционирования 
сердечно-сосудистой системы.
20’| Кузьменко Н.В. (Санкт-Петербург)

Влияние загрязнения воздуха и водных 
источников на риск неблагоприятных сердечно-
сосудистых исходов среди трудоспособного 
населения.
20’| Филиппов Е.В. (Рязань)

10’| Вопросы-ответы в чате

16:40–18:10
Симпозиум  
СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ И ХРОНИЧЕСКАЯ 
ОБСТРУКТИВНАЯ БОЛЕЗНЬ ЛЕГКИХ – ДИАЛОГ 
КАРДИОЛОГА И ПУЛЬМОНОЛОГА.
Председатель Малявин А.Г. (Москва)

Диагностика и тактика ведения хронической 
сердечной недостаточности у пациента с ХОБЛ.
25’| Адашева Т.В. (Москва)

Диагностика и тактика ведения ХОБЛ у пациента 
с хронической сердечной недостаточностью.
25’| Малявин А.Г. (Москва)

Как избежать межлекарственных взаимодей-
ствий в условиях вынужденной полипрагмазии 
при кардиореспираторной коморбидности? 
25’| Болиева Л.З. (Владикавказ)

15’| Вопросы-ответы в чате
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Зал № 6
 09:00–09:30
Лекция 
КЛИНИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ И КЛИНИЧЕСКИЙ 
ДИАГНОЗ.
30’| Куимов А.Д. (Новосибирск)

XXIII СЪЕЗД НАУЧНОГО ОБЩЕСТВА 
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГОВ РОССИИ (НОГР)

09:40–11:10
Cимпозиум 
КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ РНМОТ И НОГР 
«ДИАРЕИ У ВЗРОСЛЫХ».
Председатель Сарсенбаева А.С. (Челябинск)

Проект клинических рекомендаций «Диареи 
у взрослых».
15’| Сарсенбаева А.С. (Челябинск)

Дифференциальный диагноз при хронической 
диарее у взрослых.
15’| Мирончев О.В. (Оренбург)

Особенности диареи при COVID-19.
15’| Туркина С.В. (Волгоград)

Постковидная диарея.
15’| Белоусова Е.А., Никитина Н.В., Корсунский Е.С. (Моск.обл.)

Глютеновая и лактазная недостаточность 
у взрослых. 
15’| Федоренко С.В. (Челябинск)

15’| Вопросы-ответы в чате

11:25–12:55
Симпозиум  
ОБСУЖДЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 
«ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ПОРАЖЕНИЯ ОРГАНОВ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ».
Сопредседатели: Хлынова О.В. (Пермь), Козлова И.В. 
(Саратов)

Лекарственное поражение печени при лечении 
COVID-19.
15’| Хлынова О.В. (Пермь)

Лекарственное поражение пищевода.
15’| Туркина С.В. (Волгоград)

Лекарственная безопасность. Когда онколог 
и химиотерапевт обращаются за помощью 
к терапевту и гастроэнтерологу?
15’| Тарасова Л.В. (Сургут)

Антибиотико-ассоциированная диарея.
15’| Долгушина А.И. (Челябинск)

Гепатопротекция при химиотерапии у больных 
туберкулезом.
15’| Козлова И.В., Панкратова И.Э. (Саратов)

Пространственная модель «Три Д» – препарат 
защиты («Дефенд-эффект») от гепатотоксичного 
эффекта («Демедж-эффект») препарата целевой 
направленности («Директ-эффект»).
15’| Лазебник Л.Б. (Москва), Хлынова О.В.(Пермь)

13:10–14:40
Симпозиум  
ОБСУЖДЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 
«АЛКОГОЛЬНЫЕ ПОРАЖЕНИЯ ОРГАНОВ 
ПИЩЕВАРЕНИЯ: ОТ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГА – 
ТЕРАПЕВТУ».
Сопредседатели: Тарасова Л.В. (Сургут), Хлынова О.В. (Пермь)

Лекарственная коррекция алкогольного 
поражения печени и почек.
15’| Тарасова Л.В. (Сургут)
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Алкогольное поражение пищевода и желудка: 
от клинических вариантов до эффективной 
цитопротекции.
15’| Хлынова О.В. (Пермь)

Влияние алкоголя на сердечно-сосудистые 
заболевания: профилактика или усугубление?
15’| Бусалаева Е.И. (Чебоксары)

Тонкие грани дифференциальной диагностики 
алкогольной болезни печени.
15’| Цыганова Ю.В. (Чебоксары), Тарасова Л.В. (Сургут)

Алкогольный гепатит: почему мы много знаем и 
мало можем.
15’| Буеверов А.О. (Моск.обл.)

Поджелудочная железа как мишень алкогольной 
интоксикации.
15’| Махов В.М., Ромасенко Л.В., Исайкина М.А. (Москва)

14:55–16:25
Круглый стол 
ИТОГИ ПРОГРАММ НОГР И РНМОТ «РАННЯЯ 
ДИАГНОСТИКА РАКА ЖЕЛУДКА ПРИ ДИСПЕПСИИ 
(РАДИУС)» И «МЕДИКИ БЕЗ ХЕЛИКОБАКТЕРИОЗА». 
ОБСУЖДЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ – 
«7-Е МОСКОВСКИЕ СОГЛАШЕНИЯ 
ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ КИСЛОТО- 
И ХЕЛИКОБАКТЕРЗАВИСИМЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ».
Ведущие: Ливзан М.А. (Омск), Лазебник Л.Б. (Москва)

Хеликобактериоз в России и в Европе – реальное 
состояние и задачи.
15’| Бордин Д.С. (Москва)

Риск рака желудка у больного хроническим 
гастритом после эрадикации НР: призрак или 
реальная угроза?
15’| Ливзан М.А. (Омск)

Ранняя диагностика рака желудка – союз 
терапевта, гастроэнтеролога, эндоскописта, 
морфолога и онколога (программа РАДИУС).
15’| Лялюкова Е.А. (Омск)

Болезни российских медиков – программа 
«Медики без хеликобактериоза».
15’| Лузина Е.В. (Чита)

Диспепсия неуточненная (код К30) 
или «хронический гастрит» (К29.1-7) – 
эзофагогастродуоденоскопия с морфологическим 
исследованием обязательна.
15’| Белова Г.В. (Москва)

Основные положения будущих «7-х Московских 
соглашений…»
15’| Дехнич Н.Н. (Смоленск) 

16:40–18:10
Симпозиум 
ИММУНОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
КИШЕЧНИКА – КЛИНИЧЕСКИЕ РАЗБОРЫ 
В ПОМОЩЬ ВРАЧУ ПЕРВИЧНОГО ЗВЕНА.
Сопредседатели: Белоусова Е.А. (Москва), Тарасова Л.В. 
(Сургут), Мнацаканян М.Г. (Москва)

Что должен знать врач первичного звена о 
воспалительных заболеваниях кишечника.
15’| Белоусова Е.А. (Москва)

Синдром раздраженной кишки и воспалительные 
заболевания кишечника – сложности 
дифференциального диагноза. 
15’| Тарасова Л.В. (Сургут)

Что делать, если препараты 5-АСК не помогают. 
Клинический разбор.
15’| Князев О.В. (Москва)
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Микробиота при не- и воспалительных 
заболеваниях кишечника.
15’| Сухина М.А. (Москва)

Воспалительные заболевания кишечника 
и COVID–19: проблема контроля иммунного 
воспаления.
15’| Губонина И.В. (Санкт-Петербург)

Антидепрессанты в лечении синдрома 
раздраженной кишки.
15’| Мнацаканян М.Г. (Москва)

18:20–19:20
Симпозиум 
МИКРОБИОТА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА.
Председатель Ткаченко Е.И. (Санкт-Петербург)

Новое в микробиотологии.
20’| Ткаченко Е.И. (Санкт-Петербург) 

Современные представления о микробиоте 
кишечника и ее влияние на иммунитет.
20| Ардатская М.Д. (Москва)

Значение пищевых волокон 
в гастроэнтерологической практике.
20’| Лоранская И.Д. (Москва)

19:20–19:30
Закрытие съезда НОГР.
Заключительное слово Лазебника Л.Б. (Москва)

Зал № 7 
09:00–09:30
Лекция 
ТЯЖЕЛАЯ БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА В ПРАКТИКЕ 
ТЕРАПЕВТА: АЛГОРИТМ ПРИНЯТИЯ РЕШЕНИЯ 
ПО ДОСТИЖЕНИЮ КОНТРОЛЯ.
30’| Гамова И.В. (Саратов)

09:40–11:10
Симпозиум 
ХРОНИЧЕСКОЕ СИСТЕМНОЕ ВОСПАЛЕНИЕ 
КАК КЛЮЧЕВОЙ ФАКТОР ПАТОГЕНЕЗА 
ОСТЕОАРТРИТА И МУЛЬТИМОРБИДНОСТИ. 
Сопредседатели: Верткин А.Л. (Москва), Лила А.М. (Москва)

Мультиморбидность в практике терапевта. Курс 
на безопасность терапии.
20’| Верткин А.Л. (Москва)

Остеоартроз или остеоартрит? Новая парадигма 
патогенеза.
20’| Лила А.М. (Москва)
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Что могут предложить ревматологи врачу 
первичного звена? (Алгоритмы диагностики и 
лечения ОА.)
20’| Алексеева Л.И. (Москва)

Хроническая боль в спине. Как разорвать 
порочный круг?
20’| Якупов Э.З. (Казань)

10’| Вопросы-ответы в чате

АМБУЛАТОРНЫЙ ПРИЕМ

11:25–12:55 
Дискуссия 
ПРАВИЛА ПОСТАНОВКИ ДИАГНОЗА, ВЫБОР ТАКТИКИ 
ЛЕЧЕНИЯ И ДАЛЬНЕЙШЕГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 
ПАЦИЕНТА С ОСТЕОАРТРИТОМ. РОЛЬ ТРАВМАТОЛОГА 
И ОРТОПЕДА, НЕВРОЛОГА И ТЕРАПЕВТА.
Модератор Верткин А.Л. (Москва)
Участники: Кочиш А.Ю. (Санкт-Петербург), Тыренко В.В. 
(Санкт-Петербург), Живолупов С.А. (Санкт-Петербург

13:10–14:40
Секция 
АМБУЛАТОРНАЯ БИБЛИОТЕКА: АЛГОРИТМЫ 
ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ДЛЯ ТЕРАПЕВТА 
ПОЛИКЛИНИКИ.
Ведущий Верткин А.Л. (Москва)

14:55–16:25
Симпозиум 
КЛИНИЧЕСКИЕ ПЕЙЗАЖИ В ТЕНИ COVID-19. 
КОНСИЛИУМ СПЕЦИАЛИСТОВ.
Участники: Верткин А.Л. (Москва), Шишкова В.Н. (Москва), 
Соловьева Э.Ю. (Москва), Остроумова  О.Д. (Москва)

16:40–17:20
Интерактивный  
НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СЕМИНАР:  
«ЭНДОКРИНОЛОГ – ТЕРАПЕВТУ»: 

•  Надпочечниковая недостаточность: как 
предотвратить, распознать и вовремя 
помочь?
Волкова Н.И. (Ростов-на Дону)

•  Различные фенотипы ожирения: роль 
микробиома толстой кишки.
Ганенко Л.А., Волкова Н.И., Шестопалов А.В.  
(Ростов-на Дону)

17:20–18:10
Секция 
УРОК АМБУЛАТОРНОГО МАСТЕРСТВА:  
ПАТОЛОГИЯ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 
В ПРАКТИКЕ ТЕРАПЕВТА.
Ведущая Вовк Е.И. (Москва)

Зал № 8
09:00–09:30
Лекция 
ФАРМАКОТЕРАПИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ 
НЕДОСТАТОЧНОСТИ (ХСН): ВОЗМОЖНОСТИ 
МЕТАБОЛИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ.
30’| Михин В.П., Николенко Т.А., Савельева В.В. (Курск)
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09:40–11:10
Симпозиум молодых терапевтов 
СЛОЖНЫЕ ВОПРОСЫ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ 
С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ.
Сопредседатели: Деревянченко М.В. (Волгоград), 
Кочмарева Е.А. (Москва)

Антибактериальная терапия инфекционного 
эндокардита и инфекций внутрисердечных 
устройств 2020: что изменилось за 5 лет после 
выхода рекомендаций.
15’| Писарюк А.С. (Москва)

Ведение больного ТЭЛА после выписки 
из стационара – от кардиолога к терапевту.
15’| Кочмарева Е.А. (Москва)

Антитромботическая терапия пациентов с ТЭЛА 
в реальной клинической практике: результаты 
российского регистра СИРЕНА.
15’| Тетерина М.А. (Москва)

Артериальная гипертензия и сахарный диабет: 
особенности ведения пациентов.
15’| Деревянченко М.В., Стаценко М.Е. (Волгоград)

Пациент с мультифокальным атеросклерозом 
в реальной клинической практике.
15’| Кобзева Н.Д. (Ростов-на-Дону)

Некомпактный миокард: современное 
представление о генетических основах, 
клинической картине, диагностике и лечении.
15’| Стрельцова А.А. (Санкт-Петербург)

11:25–12:55
Симпозиум молодых терапевтов 
ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННАЯ МЕДИЦИНА В ТЕРАПИИ – 
ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ НАУКА ИЛИ КЛИНИЧЕСКАЯ 
ПРАКТИКА? 
Сопредседатели: Белоусова Е.Н. (Казань), Солодун М.В. 
(Рязань)

Модификация генома человека – реалии 
и перспективы.
17’| Тюрин А.В. (Уфа)

Воспалительные заболевания кишечника: 
персонализированный подход к терапии.
17’| Белоусова Е.Н. (Казань)

Фармакогенетика как инструмент 
персонализированной медицины в кардиологии.
17’| Солодун М.В. (Рязань)

Уроки персонализированной медицины 
в ревматологии.
17’| Георгинова О.А. (Москва)

Гендерный подход в первичной профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний.
17’| Гаврилова Е.С., Чулков В.С., Ленец Е.А. (Челябинск)

5’| Вопросы-ответы в чате

13:10–14:40
Симпозиум молодых терапевтов 
НОВОСТИ ВНУТРЕННЕЙ МЕДИЦИНЫ – 2020.
Сопредседатели: Гасанов М.З. (Ростов-на-Дону), 
Георгинова О.А. (Москва)

Новости ревматологии.
17’| Георгинова О.А. (Москва)

Новости нефрологии.
17’| Гасанов М.З. (Ростов-на-Дону)

Новости кардиологии.
17’| Деревянченко М.В. (Волгоград)

Новости пульмонологии.
17’| Солодун М.В. (Рязань)

Новости гастроэнтерологии.
17’| Белоусова Е.Н. (Казань)

5’| Вопросы-ответы в чате
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14:55–16:25
Симпозиум молодых терапевтов 
НОВЫЕ ОТВЕТЫ НА АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ТЕРАПЕВТА. 
Сопредседатели: Чулков В.С. (Челябинск), Муркамилов И.Т. 
(Бишкек, Кыргызстан)

Дифференциальная диагностика мочевого 
осадка в практике врача-терапевта.
15’| Муркамилов И.Т. (Бишкек, Кыргызстан)

Бессимптомная гиперурикемия. Кто виноват 
и что делать?
15’| Башкинов Р.А. (Санкт-Петербург)

Терапия псориатического артрита. Алгоритмы 
назначения ГИБТ.
15’| Дадалова А.М. (Санкт-Петербург)

Диагностика эндокринных артериальных 
гипертензий: роль врача-терапевта.
15’| Давиденко И.Ю. (Ростов-на-Дону)

Тромбофилии у лиц молодого возраста. Что 
должен знать терапевт?
15’| Чулков В.С., Гаврилова Е.С., Чулков Вл.С. (Челябинск)

Ранняя диагностика аксиального 
спондилоартрита: фокус на инструментальные 
данные.
15’| Румянцева Д.Г. (Москва)

16:40–18:10
КОНКУРС МОЛОДЫХ ТЕРАПЕВТОВ НА ЛУЧШИЙ 
КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ
Модератор Кокорин В.А. (Москва)
Председатель Мартынов А.И. (Москва)
Члены жюри: Мартынов А.И. (Москва), Боева О.И. 
(Ставрополь), Гасанов М.З.(Ростов-на-Дону), Георгинова 
О.А. (Москва), Чулков В.С. (Челябинск), Резник Е.В. (Москва), 
Кокорин В.А. (Москва)

Случай злокачественного течения 
множественной миеломы с экстрамедуллярными 
поражениями.
7’| Болотин С.Г. (Рязань) 

Клинический опыт медицинской реабилитации 
коморбидного пациента с острым инфарктом 
миокарда на фоне сахарного диабета 2 типа и 
ожирения.
7’| Васильева В.А. (Москва)

Болезнь Горхэма: описание клинического случая.
7’| Гуськова А.В. (Москва) 

Дебют миеломной болезни с кожных изменений
7’| Майкова Е.В. (Яльчики, Чувашия) 

Дебют язвенного колита под маской токсического 
гепатита.
7’| Пазиненко О.А. (Ижевск)

Роль гистологического исследования 
в дифференциальной диагностике клапанного 
поражения у 22-летней пациентки с болезнью 
Такаясу и инфекционным эндокардитом.
7’| Поваляев Н.М. (Москва)

Клинический случай: развитие повторного 
кардиоэмболического инсульта у больной 
с фибрилляцией предсердий.
7’| Реутова Н.О. (Донецк) 

Тромбоэмболия легочной артерии 
при беременности.
7’| Сидорова В.П.  (Рязань) 

Белки сурфактанта sp-a и sp-d как биомаркеры 
тяжелой внебольничной пневмонии.
7’| Харламова О.С.  (Новосибирск) 


